กระบวนการจัดการความรู้ของแกนนำสุขภาพภาคประชาชนสู่สุขภาพพอเพียง
นางเครือ  เนตรภักดี
อสม.ดีเด่นระดับชาติ ปี 2552  สาขาการแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
--------------------------------------------------------------------
ความรู้สึกของการได้รับคัดเลือกเป็น อสม.ดีเด่น

“ดีใจ”   “เป็นเพราะความเสียสละ  ปฏิบัติต่อทุกคนโดยไม่เลือกชั้น วรรณะ มีจิตอาสา”   “เห็นประโยชส่วนรวมดีกว่าประโยชน์ส่วนตน”   “แกบ่รังเกียจคน”   “เสียสละ ช่วยงานต่างๆในหมู่บ้าน  เป็นผู้แสวงหาความรู้ในการมาให้ความช่วยเหลือชุมชน  งานที่ช่วยเช่น  การทำคลอด   เป็นหมอตำแย ได้มาจากพ่อ   เวลาเจ็บป่วย คนอื่นรังเกียจ  อสม.เครือไม่รังเกียจ ให้ความช่วยเหลือ   การนำคนแก่ออกกำลังกาย    เมื่อมีคนเสียชีวิตก็ช่วยงานฌาปนกิจศพ  เป็นสัปเหร่อ
มุมมองการดูแลสุขภาพ การปฏิบัติตัวของ อสม.เครือ

การกิน อยู่กินง่ายๆ   ไม่กินอาหารดิบ หรือ สุกๆ ดิบๆ ไม่กินเนื้อวัว (พ่อไม่กินเนื้อวัว เลยยึดถือตามพ่อ)  ปลูกผักที่นา  และตามแนวรั้วบ้านเพื่อประกอบอาหารกินเอง  ไม่ซื้ออาหารสำเร็จรูปรับประทาน

การทำงาน  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทำนา  ทำไร่อ้อย   รับจ้างใช้แรงงาน เช่น ดำนา  ทำไร่อ้อย

การออกกำลังกาย  ออกำลังกายแบบฤษีดัดตน และเป็นแกนนำผู้สูงอายุออกกำลังกาย

การดูแลสุขภาพของตนเอง
เมื่อเจ็บป่วยรักษาเบื้องต้นโดยใช้สมุนไพร   สมุนไพรปลูกเอง เช่น ฟ้าทะลายโจร  หญ้าหนวดแมว  ไหลแดง  โด่ไม่รู้ล้ม  
ต้มน้ำร้อนดื่มเมื่อมีอาการเจ็บคอ  

“ไม่กินอาหารเสริมตามที่โฆษณา  มีสมุนไพรกินเอง ประหยัดเงิน”
มุมมองของชาวบ้านต่อ อสม.เครือ

“อสม.เครือ ดีทุกด้าน บริการดี”

“ แตก่อนเดินบ่ได้  กะมาซอยทำกายภาพ  แล้วกะเดินได้   ตอนลูกหนูสิตายเรากะมาเบิ่ง เช่น อีก 30 นาทีสิตาย แกกะสิมาเฝ่า  มาเบิ่ง มาดูแล จนเบิดลมหายใจ”  
  
“กับเยาวชนกะแนะนำให้ออกกำลังกาย  ให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จะบ่ได้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด”
หลักการทำงานของ อสม.เครือ

“อยากให้คนในหมู่บ้านแข็งแรง”    ผู้สูงอายุ ปวดขาอยากให้มีกำลังกะนำมาออกกำลังกาย  นวดกล้ามเนื้อ   รวมกลุ่มภายในหมู่บ้าน  รับประทานอาหารร่วมกัน  ออกกำลังกายร่วมกัน  สร้างความสามัคคีในหมู่บ้าน

คนเป็นเบาหวาน  แนะนำให้ออกกำลังกาย

คัดกรองวัดความดัน  เฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูง
เด็กในหมู่บ้าน  เด็กน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ชั่งน้ำหนักเฝ้าระวัง

หลังจากได้รับคัดเลือกเป็น อสม.ดีเด่นแล้ว จะทำอะไรต่อไป

“จะช่วยเหลือสังคมต่อไปให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข สุขภาพแข็งแรง”


“ได้เป็น อสม.ดีเด่นแล้วได้ไปหลายที่หลายแห่ง  นำประสบการณ์ที่ได้รับ  ความรู้ที่ได้จากการดูงาน จากข่าวสาร  มาเล่า  มากระจายให้ชาวบ้านได้ฟัง  แต่ก็เตือนไว้แต่ละที่แต่ละแห่งไม่เหมือนกัน ต้องฟังหูไว้หู”

ประโยชน์ของสุขภาพพอเพียง

“ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ลดค่าใช้จ่าย”


“มีบ้านมั่นคง   ครอบครัวอบอุ่น  ดูแลสุขภาพคนในครอบครัวแนะนำสิ่งดีๆ ต่อสุขภาพ”

“สุขภาพดี  ไม่เสี่ยงอันตรายจากสารเคมี  เพราะปลูกผักกินเอง”

“ได้กินดี อยู่ดี มีสุข กินอาหารปลอดสารพิษ  บ่มีหนี้ บ่ทุกข์ใจ”

การนำแนวคิดสุขภาพพอเพียงไปใช้

“อุดฮอยฮัว  ค่าใช้จ่ายในครอบครัวที่บ่จำเป็น”


“ด้านการกินอยู่  ปลูกผักกินเอง  เลี้ยงสัตว์  หาอาหารตามแหล่งธรรมชาติ เช่น ตามหนองน้ำ ลำห้วย  ได้ปลามา เอามาทำปลาร้า”


“ด้านสุขภาพ  ออกกำลังกาย  รักษาเบื้องต้นโดยหมอพื้นบ้าน  เช่น  นวด  ใช้ยาสมุนไพร
การกระจายความรู้ด้านสุขภาพพอเพียง

“แนะนำคนในครอบครัว  แนะนำครอบครัวที่ อสม.รับผิดชอบ  ให้รู้จักหลักเศรษฐกิจพอเพียง และสุขภาพพอเพียง เช่น การปลูกผักกินเอง  การออกกำลังกาย”

“จัดทำศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพอเพียงในหมู่บ้าน”
