แผนพัฒนาการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังของกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส
โครงการ/กิจกรรมย่อย เพื่อบรรลุภารกิจหลัก  ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียน/บ้าน ชุมชน…,มิตรภาพ……………………………ตำบล….ในเมือง……………….  อำเภอ…เมือง……………… จังหวัด…ขอแก่น…………………..

ประจำปี 2552
	ลำ
ดับ
	โครงการ
กิจกรรมย่อย
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมายบริการ
	กลวิธี
ขั้นตอนการทำงาน
	สถานที่
นัดหมาย
	ระยะเวลาทำงาน
	ค่าใช้จ่าย
โครงการ
	ผู้รับผิด
ชอบ


	1
2
3


	สำรวจและขึ้นทะเบียนผู้ป่วยเรื้อรัง
คัดกรองผู้ป่วยเรื้อรัง
ให้บริการผู้ป่วยเรื้อรัง
	1.เพื่อทราบจำนวนผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงวัย ป่วยด้วยโรคอะไร
2.เพื่อ อสม.จะได้ตามเยี่ยมให้บริการ
3.ผู้ป่วยเรื้อรังได้รับบริการตามเกณฑ์ของศูนย์แพทย์
1.ให้บริการผู้ป่วยตามความสามารถ
2.ส่งผู้ป่วยรักษาต่อถึงศูนย์แพทย์
	100% ของกลุ่ม
.............คน
 100 %ของกลุ่ม
............คน
100% ของกลุ่ม
.............คน
      
	1.สำรวจผู้ป่วยทุกราย
2.ทำผังเครือญาติทุกราย
3.คัดกรองผู้ป่วยเบาหวาน ความดันฯ อัมพฤกษ์ อัมพาต แผลกดทับ
4.รายงานศูนย์แพทย์ฯทราบ
1.วัดความดัน  ถามค่าน้ำตาลในเลือด
2.ทำแผลผู้ป่วยเบาหวาน
3.ให้คำแนะนำเรื่องยา-อาหาร
	บ้านผู้ป่วย ศาลาชุมชน
บ้านผู้ป่วย ศาลาชุมชน
บ้านผู้ป่วย ศาลาชุมชน
	5-10 มิย52
12-30 มิย.52
บ้านผู้ป่วย ศาลาชุมชน
	เอกสารแบบสำรวจ 200.-
เอกสารลงทะบียน 100.-
เบี้ยงเลี้ยง 50.-
เบี้ยเลี้ยง  50.-
	ประธาน
 อสม.

และคณะ
ประธาน
 อสม.

และคณะ
ประธาน
 อสม.

และคณะ


แผนพัฒนาการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังของกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส
โครงการ/กิจกรรมย่อย เพื่อบรรลุภารกิจหลัก  ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ
โรงเรียน/บ้าน ชุมชน…,มิตรภาพ……………………………ตำบล….ในเมือง……………….  อำเภอ…เมือง……………… จังหวัด…ขอแก่น…………………..

ประจำปี 2552
	ลำ
ดับ
ที่
	โครงการ
กิจกรรมย่อย
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมายบริการ
	กลวิธี
ขั้นตอนการทำงาน
	สถานที่
นัดหมาย
	ระยะเวลาทำงาน
	ค่าใช้จ่าย
โครงการ
	ผู้รับผิด
ชอบ


	4

	ออกกำลังกาย

	1.เพื่อป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน ความดันฯ
2.เพื่อลดความดันโลหิต ลดระดับน้ำตาลในเลือด
	100% ของกลุ่ม
.................คน
	1.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
2.เชิญชวนออกกลังกาย
3.ออกกำลังกายตามแผน
4.รายงานผลกิจกรรม
	ศาลาชุมชน
	1-31 กค. 52
1 ครั้งต่อสัปดาห์ รวม 4 ครั้ง
	1.เครื่องเสียงกระเป๋าหิ้ว…บ
2.เครื่องเล่นเทป........บ.
3.ค่าตอบแทนวิทยากร.........บ
4.ค่าตอบแทน อสม..........บ.
รวม..........บ.
	ประธาน 
อสม.
ประธานชุมชน


แผนพัฒนาการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังของกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส
โครงการ/กิจกรรมย่อย เพื่อบรรลุภารกิจหลัก ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงวัย ผู้พิการ กินอาหารดีมีสุข
โรงเรียน/บ้าน ชุมชน…,มิตรภาพ……………………………ตำบล….ในเมือง……………….  อำเภอ…เมือง……………… จังหวัด…ขอแก่น…………………..

ประจำปี 2552
	ลำ
ดับ
ที่
	โครงการ
กิจกรรมย่อย
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมายบริการ
	กลวิธี
ขั้นตอนการทำงาน
	สถานที่
นัดหมาย
	ระยะเวลาทำงาน
	ค่าใช้จ่าย
โครงการ
	ผู้รับผิด
ชอบ
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	1.สาธิตอาหารผู้ป่วย เบาหวาน ความดัน

	1.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
2.เพื่อลดความดัน เบาหวาน
	100 %ของกลุ่ม
…………..คน
	1. 1.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
2.เชิญชวนร่วมโครงการ
3.สาธิตอาหารตามแผน
4.รายงานผลกิจกรรม
	ศาลาชุมชน
	15 กค.52
	1.วัสดุสาธิติอาหาร
1,000 บ.
2.ค่าตอบแทน อสม...........บ.
	ประธาน 
อสม.


