   วิธีการดูแลความรักให้ยั่งยืน…

-อย่าเขินที่จะบอกรัก เพราะไม่ใช่เรื่องแปลก                                         ที่จะบอกคำว่า “รัก” ให้กับคนที่คุณรู้สึกดีด้วย

-จดจำรายละเอียดของคนรัก อย่างเช่น                              ชอบทานอะไร ชอบฟังเพลงแนวไหน

- ให้เกียรติกัน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่สำคัญมาก                                โดยอย่าไปก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของคนรักมากเกินไป                                 เพราะจะทำให้อีกฝ่ายรู้สึกอึดอัด

-อย่าปล่อยให้อารมณ์อยู่เหนือความรัก                                       เวลาทะเลาะกันให้พยายามนึกถึงเรื่องดีๆ                              ที่อีกฝ่ายเคยทำให้                                                                                  จะช่วยให้ความโกรธหรืออารมณ์ชั่ววูบเบาบางลง

-เมื่อมีปัญหา ควรใช้เหตุผลในการพูดคุย

-มีขอบเขตในการปรับตัว เพราะไม่มีใคร                               สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อคนอื่นได้นาน

-ห้ามโกหก ข้อนี้สำคัญมาก                                                           เพราะจะไม่สามารถเชื่อใจกันได้อีก

-อย่าอายที่จะขอโทษ                                                       เพราะการขอโทษไม่ใช่เรื่องที่น่าอาย

-รักตัวเองให้มาก ๆ                                                                 เพราะถ้าไม่รักตัวคุณเองแล้วใครจะมารัก

รู้อย่างนี้แล้ว อย่าลืมนำวิธีที่แนะนำไปใช้ดู.
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