กรณีศึกษาที่ ๒  ตำบลร่มเมือง  อำเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง

โครงการเรียนรู้วิถีชีวิตปลอดสารพิษทางการเกษตร

องค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง ได้กำหนดวิสัยทัศน์เพื่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบล คือ “เกษตรเพื่อชีวิต คิดอย่างสร้างสรรค์ ทำอย่างรู้ทัน เป้าหมายสำคัญคือความมั่งคั่งและยั่งยืน” จึงได้จัดทำโครงการเช่าที่ดินและอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทำโครงการนำร่องเกษตรทฤษฎีใหม่ (ทำนาข้าวสังหยดพัทลุงปลอดสารพิษ) หมู่ที่ 9 บ้านนาภู่ ซึ่งสอดคล้องตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีการอบรมให้ความรู้และลงมือปฏิบัติในที่ดินดังกล่าว และเพื่อให้วิสัยทัศน์ของผู้บริหารบรรลุผลเป็นรูปธรรม จึงได้จัดเวทีการเรียนรู้วิถีชีวิตปลอดสารพิษทางการเกษตร เพื่อถ่ายทอดความรู้ในการประกอบอาชีพการเกษตรที่ปลอดสารพิษให้ประชาชนได้รับรู้ และมีการเชื่อโยงโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การทำนาข้าวสังหยดพัทลุงปลอดสารพิษ ซึ่งได้ผลดีในปีที่ผ่านมา สามารถจำหน่ายได้ในราคาที่สูง เพราะข้างปลอดสารพิษและเป็นที่ต้องการของตลาด จาผลที่ได้รับมาต่อยอด โดยเชิญชวนเกษตรกรที่ปลูกพืชผัก พืชสวนและพืชไร่ เกษตรกรเลี้ยงสัตว์ เช่น เลี้ยงสุกร เลี้ยงวัว เลี้ยงแพะเป็นต้น และได้เชิญวิทยากรจากภายนอกที่มีความรู้ด้านการเกษตรมาให้คำแนะนำคือ กลุ่มเกษตรกรรมทางเลือกภาคใต้ โดยแนะนำการทำเกษตรปลอดสารพิษ และร่วมระดมความคิดในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารพิษตกค้างในอาหารที่เรารับประทาน โดยมีเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยเป็นผู้ให้ความรู้และได้เล็งผลมายังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะแหล่งน้ำที่เป็นสายเลือดหล่อเลี้ยงเกษตรกรของตำบลร่มเมือง และผู้ใช้น้ำมาอุปโภคบริโภค

จึงได้แต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ ตามโครงการวิถีชีวิตปลอดสารพิษทางการเกษตร โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ

1. กลุ่มสร้างเสริมสุขภาพ (อนามัยทั้ง 2 แห่งเป็นแกนนำ)

2. กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ (นายสมหมาย บัวมา เป็นประธานกลุ่ม)

3. กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (นายประสิทธิ์ บัวยก เป็นประธานกลุ่ม)
โครงการปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว 
จากแนวคิดที่ได้จากโครงการวิถีชีวิตปลอดสารพิษทางการเกษตร ซึ่งได้แยกออกเป็น 3 กลุ่มคือ

1. กลุ่มสร้างเสริมสุขภาพ

2. กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ

3. กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ได้ลงสู่ภาคปฏิบัติ โดยกลุ่มที่ 1 กลุ่มสร้างเสริมสุขภาพ โดยมีแกนนำ สถานีอนามัยบ้านลำ กับสถานีอนามัยบ้านหูแร่ ได้ดำเนินการจัดทำโครงการที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพตามเป้าหมายของกลุ่ม คือ
1. โครงการปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว

จากคำกล่าวที่ว่า อาหารมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพ การมีสุขภาพดีของประชาชนถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมให้ทุกคนมีสุขภาพดี ไม่เกิดการเจ็บป่วยในสิ่งที่รัฐต้องให้การสนับสนุนอาหารที่ประชาชนบริโภคนั้น ต้องปลอดภัยจากการปนเปื้อนของสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยเฉียบพลันหรือส่งผลในระยะยาว ดังนั้น เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย จึงต้องมีระบบการดูแลควบคุมตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยของอาหารที่ผลิตขึ้นทุกขั้นตอน ตลอดห่วงโซ่อาหาร (Food chain) ตั้งแต่วัตถุดิบ (การเพาะปลูกหรือเพาะเลี้ยง) การผลิตการแปรรูป การจัดจำหน่ายจนถึงผู้บริโภคหรือที่กล่าวว่า จากฟาร์มสู่โต๊ะอาหาร (From farm to table) หรือจากฟาร์มสู่ช้อน (From farm to fork) ทั้งนี้มาตรการที่นำมาใช้ในการควบคุมต้องมีความเท่าเทียมกับมาตรฐานสากล ซึ่งอยู่บนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และมีการสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้ผู้ประกอบการเกิดการแข่งขันกันผลิตอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัยโดยตรวจสอบอาหารให้กับกลุ่มผู้บริโภค

องค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง ร่วมกับสถานีอนามัยบ้านลำ และสถานีอนามัยบ้านหูแร่ได้จัดโครงการเกษตรปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารและสามารถทดสอบอาหารที่มีสารพิษได้ ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพดีและลดการเจ็บป่วยในระยะยาว

โดยมีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้
1. โดยกาครอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการแก่กลุ่มแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)  หมู่ที่ 1 – 9 ตำบลร่มเมือง จำนวน 50 คน
2.    ติดต่อประสานงานวิทยากรจากโรงพยาบาลพัทลุง มาให้ความรู้การกินอย่างถูกหลักโภชนาการ
3.   ติดต่อประสานวิทยากรจากโรงพยาบาลพัทลุง ฝ่ายสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ มาให้ความรู้ในด้านการดูแลสุขภาพ
4.    ขอรับการสนับสนุนวิทยากรและน้ำยาทดสอบสารปนเปื้อน 4 ชนิด คือ บอแรกซ์ ฟอร์มาลิน สารกันรา สารฟอกขาว จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง (สสจ.พัทลุง)
5.    สาธิตการทดสอบโดยวิทยากร (เภสัชกร ฝ่ายคุ้มครองผู้บริโภค) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง (สสจ.พัทลุง)
2. โครงการปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว (ขยายผลต่อ)

จากการที่องค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง ร่วมกับสถานีอนามัยบ้านหูแร่และสถานีอนามัยบ้านลำ ได้ดำเนินการฝึกอบรมกลุ่มแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) จำนวน 50 คน ไปแล้วนั้น ได้มาขยายผลในกลุ่มแกนนำนักเรียนของโรงเรียนในเขตพื้นที่ คือ โรงเรียนวัดกลาง และโรงเรียนบ้านยางยายขลุย ให้นักเรียนมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหาร และสามารถทดสอบอาหารที่มีสารพิษได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพดีและลดการเจ็บป่วยในระยะยาว
แผนการดำเนินงานที่ต่อเนื่อง ปี พ.ศ. 2551
โครงการปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว ดำเนินการดังต่อไปนี้
1. ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ละ 2 คน ทำหน้าที่เป็นครู ก. คอยแนะนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในหมู่บ้านนั้น ๆ 
2. ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) แต่ละคนแนะนำชาวบ้านในครัวเรือนที่ตนเองรับผิดชอบ โดยให้กลุ่มเป้าหมายในการรับรู้เชิงปฏิบัติการ ครัวเรือนละ 1 คนและร้านค้าทุกร้าน
3. องค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง ให้การสนับสนุนชุดน้ำยาทดสอบสารปนเปื้อน 5 ชนิด โดยมอบให้ครัวเรือนละ 1 ชุดและร้านค้าละ 1 ชุด
4. นิเทศติดตามการตรวจสอบสารปนเปื้อน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม. ) แก่ครัวเรือนและร้านค้าที่ตนเองรับผิดชอบ เดือนละ 1 ครั้ง
5. ประเมินผลโครงการปลอดสารพิษชีวิตยืนยาว
3. โครงการอบรมและตรวจสารพิษตกค้างในเกษตรกร

จากสภาวการณ์รับประทานอาหารในปัจจุบันนี้พบว่า อาหารที่รับประทานเข้าไปนั้น มีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นอันตรายต่อร่างกายค่อนข้างสูง เนื่องจากมีการปลอมปนสารเคมีในอาหารเพื่อการค้าหรืออาจจะมีการปลอมปนของสารเคมีในอาหาร เพราะภาชนะบรรจุอาหารหรือสภาพแวดล้อม เช่น มีสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและสารเคมีอื่น ๆ ที่เป็นพิษ ก็ล้วนอาจนำพิษภัยเข้าสู่ร่างกายเราได้

องค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมืองร่วมกับสถานีอนามัยบ้านลำและบ้านหูแร่ ได้เล็งเห็นความสำคัญกับปัญหานี้เป็นอย่างมากและต้องการหาประชาชนในกลุ่มเสี่ยง จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้น เพื่อให้ประชาชนในกลุ่มเสี่ยงได้ดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย จึงได้ดำเนินการอบรมและตรวจสารพิษตกค้างในเกษตรกร เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องสารพิษตกค้างในเลือด และรู้จักการป้องกันและขยายผลไปยังสมาชิกในครอบครัวและบุคคลอื่น
โดยมีขั้นตอนดำเนินงานดังนี้
1. การประชุมชี้แจงโครงการอบรมและตรวจสารพิษตกค้างในเลือดของเกษตรกร
2. ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) และผู้นำชุมชนในการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในกลุ่มเกษตรกรทราบ
3. ดำเนินการจัดโครงการอบรมและตรวจสารพิษตกค้างในเกษตรกร
4. ติดตามผลกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง
ผลการตรวจหาสารพิษตกค้างในเกษตรกร

กลุ่มเป้าหมาย

จำนวน
217 คน   พบว่า...

ปกติ


จำนวน   21  คน

ปลอดภัย

จำนวน   87 คน

มีความเสี่ยง

จำนวน  81 คน

ไม่ปลอดภัย

จำนวน   28  คน
แผนการดำเนินงานต่อเนื่อง ปี พ.ศ. 2551

1. ขยายผลการอบรมไปสู่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำชุมชนทุกคน เพื่อให้มีความรู้ มีทักษะ ในการตรวจหาสารปนเปื้อนในอาหารที่ร้านขายของชำ ในหมู่บ้านสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยองค์การบริหารส่วนตำบลร่มเมือง สนับสนุนอุปกรณ์ในการตรวจสารปนเปื้อนและให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) สามารถให้คำแนะนำแก่ประชาชน ในเขตรับผิดชอบได้อย่างเหมาะสม และมีการติดตามการตรวจหาสารปนเปื้อน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เดือนละ 1 ครั้ง
2. จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนนำสุขภาพประจำครอบครัวทุกครัวเรือน

3. การรณรงค์การงดทานขนมกรุบกรอบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาโอ่ โรงเรียนวัดนาโอ่ โรงเรียนวัดกลาง โรงเรียนบ้านยางยายขลุย และให้ความรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง

4. การเจาะเลือดตรวจหาสารพิษตกค้าง และการดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในกลุ่มที่มีความผิดปกติ
                                           ................................................................................

