กรณีศึกษาที่ ๓  
หมู่ที่ ๑๕ บ้านควนกุฏ  ตำบลควนมะพร้าว  อำเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง
เมื่อบ้านกำลังจะกลายเป็นเมือง
ชุมชนบ้านควนกุฎ หมู่ที่ 15 ตำบลควนมะพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง
                   ชุมชนบ้านควนกุฏ   เป็นหมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองท้องที่ 2457 เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน  2535 โดยแยกจากหมู่ที่ 11 บ้านควน ต.ควนมะพร้าว อ.เมือง จ.พัทลุง  อยู่ห่างจากอำเภอเมืองทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 12 กิโลเมตร  มีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มน้ำท่วมถึงซึ่งใช้ทำนาประมาณ 3,200 ไร่  เป็นที่ราบสลับกับเนินควนประมาณ 2,676 ไร่ ใช้เป็นที่อยู่อาศัย ทำสวนและเลี้ยงสัตว์  มีคลองมาบชายควนไหลผ่านบริเวณตอนกลางของหมู่บ้านลงสู่หานควนกุฏซึ่งเป็นแหล่งน้ำสำคัญของหมู่บ้านและมีคลองส่งน้ำของชลประทานขนาบทั้งสองด้านของหมู่บ้าน มีประชากรรวม 729  คน แบ่งเป็นชาย 363 คน หญิง366คนมีครัวเรือนทั้งสิ้นรวม 196 ครัวเรือน  คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนาและรับจ้าง  นับถือศาสนาพุทธ 100%  มีผู้ใหญ่บ้านคนแรกคือ นายสมศักดิ์  ทองใส (จนถึงปัจจุบัน) หมู่บ้านนี้จะประกอบด้วย 3หย่อมบ้านคือ บ้านควนกุฎ บ้านใสพังแหรและส่วนราชการ  เนื่องจากที่ตั้งอยู่ชานเมืองพัทลุงเลยกลายเป็นพื้นที่ที่หน่วยงานราชการได้ขยายพื้นที่มาตั้งอยู่ในพื้นที่หลายหน่วยงานและด้วยเหตุนี้ส่งผลให้ชุมชนนี้มีวิถีชีวิตเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและเป็นชุมชนหนึ่งที่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากอยู่ใกล้กับเมืองพัทลุง(ตำบลคูหาสวรรค์) และมีพื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นที่ราชพัสดุ  เป็นเหตุให้เมื่อมีการขยายตัวของส่วนราชการในขณะที่ไม่มีที่ดินรองรับ ทำให้เกิดการใช้พื้นที่ของบ้านควนกุฏเป็นส่วนขยายของส่วนราชการหลายหน่วยงาน  จากหมู่บ้านชานเมืองที่มีวิถีเรียบง่ายแบบชุมชนเกษตรในชนบททางภาคใต้ทั่วไป  กลายมาเป็นชุมชนที่พลุกพล่านจากคนและยวดยานที่เข้ามาติดต่อราชการและกลุ่มเยาวชนที่เข้ามาศึกษาในสถานศึกษา  เมื่อมีคนมากย่อมเป็นโอกาสทางธุรกิจที่จะเพิ่มรายได้  สถานบริการที่เป็นวิถีเมืองก็ตามมา  ชุมชนเองพยายามปรับตัวแต่ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง ความสับสนของคนที่เดิมยังชินกับวิถีเดิมซึ่งเป็นชุมชนเกษตร  แต่ต้องใช้ชีวิตท่ามกลางการรุกเข้ามาของวิถีเมือง  แนวคิดสร้างสุขภาวะชุมชนที่เสนอเป็นทางเลือกโดยชุมชนนี้เลือกใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือ  บทสรุปพอจะเป็นทางออกให้แก่ชุมชนนี้ได้อย่างไร  เป็นบทเรียนหนึ่งที่น่าสนใจและติดตาม
แกะรอยพัฒนาการของบ้านควนกุฏ 
        ที่มาของชื่อหมู่บ้าน ควนกุฏ  ควนแปลว่าที่เนินสูงซึ่งเป็นสภาพที่ตั้งของหมู่บ้านในปัจจุบัน  ส่วนกุฏจากการบอกเล่าของคนสูงอายุในชุมชนว่าในอดีตมีผู้พบ “กูดเรือ”(หางเสือเรือ) บริเวณบนควนซึ่งเดิมเชื่อกันว่าบริเวณนี้ในอดีตเคยเป็นทะเล  เลยเรียกบ้านนี้ว่า “ควนกูด” ต่อมาเลยเพี้ยนเป็น “ควนกุฏ”  แต่อีกตำนานหนึ่งเล่าว่าสมัยโบราณบริเวณนี้เป็นป่าทึบไม่มีคนสัญจรไปมา  วันหนึ่งมีคนไปหาของป่าและหลงทาง  ไปพบกุฏิของพระฤาษีอยู่บนยอดควน  เลยเรียกขานกันต่อมาว่า “ควนกุฏ”
ย้อนอดีต  ตั้งรกรากและผูกพันกับวิถีชาวนา 
        ประมาณปี พ.ศ.2490  เริ่มมีคนเข้ามาบุกเบิกอาศัยอยู่ในพื้นที่นี้ ในระยะแรกมีประมาณ 3 ครัวเรือนโดยขยายครัวเรือนมาจากชุมชนบ้านสวน  และ ต่อมาขยายชุมชนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  อาชีพของคนในอดีตคือการทำนา เลี้ยงสัตว์(เลี้ยงควายฝูง) และเลี้ยงวัวเพื่อไถนา ต่อจากนั้นบางกลุ่มได้มีการเช่าที่ดินว่างของสถานที่ราชการเพื่อทำสวนส้มแป้น(เป็นไม้ผลที่มีชื่อของที่นี่ในอดีต) การทำนาในอดีตบางส่วนที่เป็นที่ลุ่ม จะใช้ควายทั้งฝูงเดินย่ำจนกระทั่งดินเละเป็นโคลน(ต่อมาหลังจากยกคันนาเป็นบิ้ง จึงเปลี่ยนมาใช้วัวไถนาแทน) จึงจะปักดำต้นกล้าซึ่งเตรียมจากแปลงที่มีดินดีที่เหมาะสมสำหรับทำแปลงต้นกล้า  เนื่องจากสภาพของดินที่ใช้ทำนามีความอุดมสมบูรณ์แตกต่างกันมีบางแปลงเท่านั้นที่เหมาะต่อการเพาะต้นกล้า  การใช้ปุ๋ยโดยวิธีจุ่มรากต้นกล้ากับมายา(ขี้ค้างคาวซึ่งซื้อมาจากเขาชัยสน)  น้ำที่ทำนาเกิดจากน้ำฝนที่ตกชุกตามฤดูกาล  มีการออกปาก(วาน)กันเพื่อดำนา  และเก็บข้าวเมื่อข้าวสุกโดยใช้แกะ  การทำนาในอดีตทำกันสองวิธีคือ “หว่านแห้ง”จะทำในพื้นที่นาดอน โดยไถนาเตรียมดินในประมาณเดือนมิถุนายน  ก่อนฤดูฝนและหว่านพันธ์ข้าวไว้คอยน้ำฝนเป็นวิธีแรก  วิธีที่สองคือ “นาดำ “ ทำในพื้นที่นาลุ่ม ที่เริ่มการไถในช่วงต้นฤดูฝนเพื่อหว่านข้าวในแปลงต้นกล้า  และเตรียมดินไถดะ ไถแปรและคราดเพื่อ “ทำเทือก”  เมื่อต้นข้าวในแปลงต้นกล้ามีอายุเหมาะสมประมาณ     ก็จะถอนต้นกล้าและนำมาดำในแปลงนาที่เตรียมไว้   เป็นสังคมที่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  อาหารการกินอุดมสมบูรณ์ในนามีปลามีกุ้งมีหอยมีปู    ผักบุ้งผักกูดผักริ้น ผักพื้นบ้านริมรั้วชายป่า  ใต้ถุนเลี้ยงไก่ข้างบ้านเลี้ยงหมูเลี้ยงวัวและควาย  การสัญจรใช้เกวียนและหนวน(พาหนะในอดีตชนิดหนึ่งคล้ายเกวียน แต่ไม่ใช้กงล้อเหมือนเกวียน มีไม้ยาวสองข้างทำนองเดียวกับสกี)  แต่ส่วนใหญ่ใช้การเดินเป็นหลัก  มีตลาดใหญ่เป็นที่ซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้าคือตลาดเสกัก(สี่กั๊กภาษาจีนแปลว่าสี่แยก ในที่นี้ใช้เรียกตัวเมืองพัทลุงซึ่งมีถนนตัดกับรางรถไฟเป็นสี่แยก)  ชาวบ้านที่นี่นำปลา ผัก มันเทศ เห็ดเหม็ดและส้มแป้นเป็นสินค้าไปขายและซื้อเคย เกลือ และสิ่งจำเป็นอื่นที่ใช้กลับมาจากตลาด    พันธ์ข้าวที่นิยมทำกันในอดีตและส่วนใหญ่สูญพันธ์ไปในปัจจุบันได้แก่  ข้าวพันธ์ช่อมุด ช่อไพร ดอกยอม ดอกพร้าว ไข่มดริ้น แก่นจันทร์ ไหลผุด มันตม ข้าวช่อ ช่อจังหวัด ปีริ้ง หอมจันทร์ เบาหอม ลากา หัวนา ช้องนาง ทรายขาว เสี้ยนโอน เล็บนิ้วนาง ลูกดำ นางพญาและ ผักเสี้ยน  ความหลากหลายทางพันธุกรรมของพันธ์ข้าวเหล่านี้ได้สูญหายไปพร้อมกับนโยบายการส่งเสริมการเกษตรที่มุ่งผลิตให้ได้ผลผลิตต่อหน่วยจำนวนมาก  ทำให้พันธ์ข้าวเหล่านี้ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากให้ผลผลิตน้อย  รัฐส่งเสริมให้ทำข้าวพันธ์ส่งเสริม สกุล กข ต่างๆซึ่งให้ผลิตสูงกว่าและมีอายุในการให้ผลผลิตสั้นกว่า( ปัจจุบันคนนิยมพันธ์ข้าวเล็บนก เข็มทอง สังข์หยดและหอมสุพรรณ)  แต่สิ่งที่ตามมาคือปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการเกษตรที่ควบคู่มากับการทำนาแบบใหม่  ซึ่งได้ทำลายความอุดมสมบูรณ์ของดินของน้ำ  และปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมต่อห่วงโซ่อาหาร  วิธีการทำนาเปลี่ยนจากนาดำและนาหว่านแห้งมาเป็น “นาน้ำตม”  ที่ต้องไถดะไถแปรและคราดเทือกทำน้ำตมและหว่านเมล็ดข้าวที่แช่ไว้จนกระทั่งงอกรากลงแปลงนา   เครื่องจักรกลการเกษตรเริ่มเข้ามาแทนที่วัวและควาย  การจัดการระบบน้ำทำให้ต้องพึ่งหน่วยงาน  ระดับการพึ่งพาตนเองของชุมชนอ่อนแอลง  เริ่มมีแหล่งทุนจากภาครัฐโดย ธกส.คนเริ่มมีหนี้สินเริ่มเป็นทุกข์  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาได้ส่งผลกระทบถึงสุขภาวะของคนในปัจจุบัน
ทำนาในอดีตวิถีแห่งความสุข  
        มุมมองที่พี่น้องชาวควนกุฏช่วยกันสะท้อนในวงพูดคุยถึงเรื่องราวในอดีตด้วยประกายตาและท่าทีระลึกที่บ่งบอกถึงความโหยหาอดีต  “ ทำนาแต่ก่อนเหนื่อยแต่หนุก (มีความสุข)  ไม่เครียด  ออกจากบ้านแบกไถไล่วัวไปนาแต่หัวรุ่ง เสียงตวาดสั่งวัวดังเทือน(ดังลั่น)ทั้งทุ่ง  คนออกไปอยู่ทุ่งทำนาเต็มทุ่ง  ออกปาก(ลงแขก)ถอนกล้า  ไถ  และดำนา  ถึงหน้าข้าวสุกออกปากเก็บหรือช่วยซอมือ(ลงแขก)  ช่วยกันหาบกับแอกเดินนาดให้ลงจังหวะเลี้ยงตัวบนหัวนาน่าดู  พาไปขึ้นลอมข้าว(ยุ้งข้าว)เก็บไว้กินได้ทั้งปี  มีพิธีแรกเก็บข้าว  ทำขวัญข้าวใหม่ขวัญลอมข้าวขอบคุณแม่โพสพ ตอนเย็นมีกุ้งหอยปูปลา ผักบุ้งผักกูดผักริ้นติดมือกลับไปทำกับข้าว  หรือไม่ในรายที่ออกปากเพื่อนตอนเย็นก็ล้อมวงบนคันนา มึกหวากมึกน้ำตาล(น้ำตาลเมา)สรวลเสเฮฮากันพอได้ที่หายเหนื่อย  ก็แยกย้ายกันยิก(ต้อน)วัวหลบบ้าน หนุกจริงๆแต่แรก”   บรรดาคุณลุงคุณป้าต่างช่วยกันเล่า  แย่งกันพูดด้วยความมีชีวิตชีวา  เมื่อย้อนถึงชีวิตในอดีตที่มีความเรียบง่ายและสงบสุขที่กำลังจะหมดไปจากชุมชนนี้  ในขณะที่คนหนุ่มและเด็กๆต่างตั้งใจฟัง  ถึงเรื่องราวของบ้านตนเองที่บางคนความทรงจำอาจจะเลือนราง(วัยหนุ่ม) ขณะที่เด็กๆส่วนใหญ่ไม่เคยได้ยินได้ฟังถึงเรื่องราวเหล่านี้มาก่อน  และหลายเสียงจากกลุ่มเด็กบอกว่า “หนุก(สนุก)นะคนแต่แรก”  ขณะที่บรรยากาศเปลี่ยนไปทันทีเมื่อถึงช่วงท้ายที่ขอให้ช่วยกันสะท้อนสภาพในปัจจุบัน
 “เรามากันไกลมากแล้ว”
        ปัจจุบัน  คนควนกุฏจากอาชีพทำนาส่วนใหญ่กลายเป็นมีอาชีพรับจ้าง  บางส่วนอยู่ในภาคบริการในเมืองพัทลุง  บางส่วนเป็นลูกจ้างในส่วนราชการซึ่งเข้ามาตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่บ้าน  อาชีพรองคือทำเกษตรได้แก่ทำนา  ทำสวนผสมผสาน  เลี้ยงสัตว์ที่นิยมคือเลี้ยงวัวพันธ์พื้นเมืองส่วนสัตว์อื่นเลี้ยงไว้บริโภคในครัวเรือน  มีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นและต้องพึ่งพาภายนอกเป็นหลัก พื้นที่ทำกินลดลงเนื่องจากเดิมเคยใช้พื้นที่ราชพัสดุเป็นพื้นที่ทำนาและเลี้ยงสัตว์เมื่อมีการใช้พื้นที่เพื่อตั้งส่วนราชการจึงกระทบต่อเกษตรกร  ทำให้ส่วนหนึ่งต้องเปลี่ยนแปลงอาชีพไปทำงานรับจ้างและบางส่วนออกไปจากชุมชนเพื่อหางานทำในเมือง  
ความสุขแบบคนควนกุฎเป็นอย่างไร ?  หลังจากพูดคุยกันถึงสภาพชีวิตและความสุขของคนในอดีตกันแล้วผู้ช่วยชุมชนเลยชวนพี่น้องชาวควนกุฏมาค้นหาดูกันว่า  ถ้าจะอยู่อย่างมีความสุขในอนาคตนั้นคนที่นี่สมควรจะอยู่อย่างไร  นานาทัศนะที่กลั่นกรองออกมาได้สะท้อนภาพความสุขคนควนกุฏดังนี้คือ
· สุขภาพกาย  ป้าคล่อง (นางคล่อง เวชรังสี แกนนำ อสม.)  สรุปให้ฟังว่า  “แต่แรกเราอยู่กันแบบชาวบ้านส่วนใหญ่ทำนา  ได้ออกกำลังกายออกเหงื่อทุกวัน ไถนา หว่านข้าวถอนกล้าดำนา คนแข็งแรงไม่เจ็บไม่ไข้ อาหารการกินก็ปลูกเองทำเอง  นอกทุ่งมีลุยผักหญ้าปูปลา  มันปลอดภัย  ในอยู่(ปัจจุบัน)คนกินบายอยู่บายแต่เจ็บออดๆแอดๆขี้เข็ดขี้เมื่อย  เพราะไม่ค่อยทำไหร อิกินอิอยู่ก็ซื้อหลาด(ตลาด)ทั้งเพ  หรือไม่ก็ฝากไว้กับร้านค้าในบ้าน  ไม่รู้ว่ากว่าอิมาถึงเรามันปนอะไรมาบ้าง  นี่ถ้าอยู่เหมือนแต่แรกก็น่าจะดีเพราะสุขภาพคนดีหวาในอยู่”

· ด้านเศรษฐกิจ  ผู้ใหญ่ศักดิ์ (ผู้ใหญ่บ้านนายสมศักดิ์  ทองใส) ให้ภาพไว้ดังนี้ “แต่ก่อนเราอยู่กันแบบพอเพียงพึ่งตัวเองได้ทุกอย่างอาหารการกินอุดมสมบูรณ์  แม้ว่าไม่สะดวกสบายเหมือนในอยู่  แต่พอตามปัจจัยสี่  ไม่เป็นหนี้ไม่เจ็บหัว  ในอยู่ทุกสิ่งทุกอย่างต้องซื้อต้องหา  มันยั่วให้สร้างโน่นสร้างนี่ต้องจ่ายทุกอย่าง  อยากมีอยากได้ไม่สิ้นสุด  สุดท้ายได้ไม่พอจ่ายเป็นหนี้เป็นสินกันเกือบทุกครัว  เดี๋ยวนี้มันเจริญมีไฟมีถนนมีทุกอย่าง  ทีนี้รายจ่ายก็ตามมา  ที่เคยไม่มีก็ต้องมีไอ้เครื่องอำนวยความสะดวกมันตามมามันต้องแลกกับเบี้ย  เอาแต่ทำมาหากินหาเบี้ยเรื่องอื่นก็ไม่ค่อยได้สนใจ  พอเป็นหนี้ก็เป็นทุกข์ต้องปล้ำหามาให้พอ  ถ้าคนรู้จักยั้งคิดรู้จักพอดีอยู่ให้สมกับสภาพของตัวเอง  มันก็คงมีความสุขแต่นี้มันไม่พอถึงเป็นอยู่แบบนี้”

· ด้านสังคม ระดมความคิดกันในเวที “ มีการช่วยเหลือกันทำงาน ชุมชนมีความเอื้ออาทร มีการทำงานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนมีการศึกษา เข้าใจกันระหว่างคนในครัวเรือน ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น มีน้ำใจ ไม่เห็นแก่ตัว มีความรักในประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมรับผิดชอบ”
· ด้านสิ่งแวดล้อม  ระดมความคิดกันในเวที “มลภาวะดี ไม่มีสิ่งรบกวน สิ่งแวดล้อมดี ดินดี ดินสมบูรณ์ มีความเขียวขจีของต้นไม้ มีน้ำกินน้ำใช้ที่สะอาดและเพียงพอ ตลอดถึงสาธารณูปโภคที่สะดวกสบาย”
ตั้งสติค้นหาปัจจุบัน
ตั้งทีมงานที่มีอสม.เป็นแกน    เมื่อผ่านการเรียนรู้อดีตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  สรุปตรงกันว่าถึงเวลาที่ต้องลงมือทำอะไรเพื่อที่จะชะลอความเร็วของการเปลี่ยนแปลงที่กระทบต่อความสุขของคนลงได้บ้าง  มิฉะนั้นความสุขที่คนควนกุฏอยากจะเห็นอยากจะเป็นอาจจะไม่เกิดขึ้น  เครื่องเริ่มร้อน  เกิดกลุ่มคนที่อาสามาเป็นคณะทำงานรับผิดชอบการดำเนินงานตามโครงการนี้ขึ้นจำนวน 15 คน  นำทีมโดยผู้ใหญ่บ้าน  แกนนำชุมชน ส.อบต.และตัวแทนกลุ่มองค์กรอื่นในหมู่บ้านร่วมกับทีม อสม.   โดยตัดสินใจเลือกจังหวะก้าวเป็น 2 ช่วงคือ
ช่วงแรก อิทธิพลจากแผนชุมชน   การค้นหาความจริงของปัจจุบันผ่านกิจกรรมการบันทึกข้อมูลรายรับจ่ายของครัวเรือน ซึ่งผู้ใหญ่สมศักดิ์  ทองใส  บอกถึงเหตุผลของการที่เริ่มต้นดับบ้านด้วยกิจกรรมนี้ว่า “ในปี 2545 เราเข้าร่วมกระบวนการทำแผนชุมชน  โดยการที่ตัวแทนหมู่บ้านสองสามคนเข้าร่วมเป็นคณะทำงานแผนชุมชนของตำบลควนมะพร้าว  เมื่อได้ไปทำความเข้าใจในกระบวนการทำแผนทั้ง 8 ขั้นตอนแล้วก็กลับมาจัดเก็บข้อมูลของหมู่บ้าน  เมื่อรวบรวมของหมู่บ้านแล้วก็นำส่งระดับตำบลเพื่อวิเคราะห์ร่วมกันและยกร่างเป็นแผนระดับตำบล  หลังจากนั้นก็ไม่มีความเคลื่อนไหวอะไร  ส่วนท้องถิ่นก็ไม่สนใจแผนชุมชนที่ทำขึ้น  ชาวบ้านก็ไม่ได้อะไร  แต่โดยส่วนตัวผมเห็นว่าแนวคิดที่ต้องการให้คนรู้จักตัวเอง  รู้เท่ารู้ทันและรู้จักใช้ชีวิตให้เหมาะกับสภาพสังคมในปัจจุบันของแผนชุมชนนั้นเป็นเรื่องที่ดีมาก ถ้าคนที่นี่ได้โอกาสยั้งคิดมีสติเครื่องมือที่น่าจะช่วยได้คือแผนชุมชน  แต่ก็ไม่สามารถที่จะดำเนินการได้เองในหมู่บ้าน  เมื่อมีโอกาสก็ตัดสินใจทำแผนชุมชนในระดับหมู่บ้านเพื่อได้ใช้ให้คนได้เรียนรู้เรื่องของตัวเอง  คิดดับตัวดับครัว” 
ค้นหาเพื่อรู้จักตัวเองและชุมชน โดยเลือกใช้เครื่องมือคือ  แบบสอบถามที่ครอบคลุมถึงประเด็นปัญหาและความทุกข์ของคนในหมู่บ้านซึ่งทีมงานได้ปรับปรุงจากแบบฟอร์มในการทำแผนชุมชนครั้งก่อน ตามด้วยการประชุมทำความเข้าใจตัวแทนครัวเรือนถึงความจำเป็นและวิธีการสำรวจและกรอกแบบสอบถาม  โดยกำหนดระยะเวลาในการสำรวจ 1 เดือนในครัวเรือนเป้าหมาย 130  ครัวเรือน มี อสม.ที่รับผิดชอบครัวเรือนและคณะทำงานชุมชน เป็นพี่เลี้ยงคอยให้คำปรึกษาในครัวเรือนที่รับผิดชอบและรวบรวมข้อมูลกลับมารวมเป็นข้อมูลของระดับหมู่บ้าน หลังจากนั้นก็เปิดประชุมตัวแทนครัวเรือนอีกครั้งเพื่อร่วมกันรับทราบข้อมูลและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลและปัญหา  ค้นหาทางออกทางแก้ร่วมกันซึ่งเมื่อผ่านขั้นตอนนี้แล้วแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจะกลายเป็นแผนของชุมชน  ที่มีที่มาจากข้อมูลข้อเท็จจริงที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกครัวเรือน
ข้อมูลสำคัญและการวิเคราะห์
ด้านเศรษฐกิจ
รายรับรวม  14,152,716 บาทต่อปี 
       มีรายได้จากการรับจ้างและบริการในหมวดเงินเดือนมากที่สุดคือ 5,500,000 บาท และจากการรับจ้างเป็นครั้งคราว 4,500,000 บาทซึ่งมากกว่าจากภาคเกษตรในหมวดการขายพืชผัก 1,500,000 บาทและจากสัตว์ 1,200,000 ในหมวดค้าขายน้อยที่สุดคือ 950,000 บาท 
         แนวทางการเพิ่มรายได้  คือการยกระดับคุณภาพผลผลิตทางการเกษตรและการลดรายจ่ายของต้นทุนการผลิตลง เป็นแนวทางสำคัญ

รายจ่ายรวม 16,011,895 บาทต่อปี 
        มาจากค่าอาหารภายในครอบครัว 2,835,592 บาท ซึ่งเป็นหมวดที่สามารถลดได้ โดยเฉพาะในระดับครัวเรือน  
· หมวดค่าเครื่องนุ่งห่ม      527,188 บาทลดยากแต่ต้องมีตามความจำเป็น
· หมวดสุขภาพและอนามัย   583,303 บาทแบ่งเป็นค่ารักษาพยาบาล/ยา 171,898 บาทซึ่งสูงที่สุดในหมวดนี้ ลดได้ด้วยการสร้างการเรียนรู้ตามแนวคิด “สร้างนำซ่อม”  ส่วนอื่นในหมวดนี้ได้แก่สินค้าที่สามารถผลิตทดแทนได้ด้วยการรวมกลุ่มกันทำในชุมชน 
· หมวดที่อยู่อาศัยกับสาธารณูปโภค 2,578,984 บาท  ที่น่าสนใจคือค่าโทรศัพท์โดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือ  สูงถึง470,924 บาท  ทางออกคือสร้างนิสัยการประหยัดและใช้เท่าที่จำเป็นซึ่งเป็นเรื่องยากโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนขณะที่กระแสค่านิยมของสังคมและทุนนิยมกำลังมาแรง
· หมวดที่ลดไม่ได้คือหมวดการศึกษา  306,522 บาท 
· หมวดบันเทิงและสังคม(คนไทยรักหน้าและรักสนุก) 2,804,453 บาท มากที่สุดในหมวดนี้คือ งานบุญงานแต่ง 904,544 บาท  ตามมาด้วยงานศพ 600,299 บาท สุราเบียร์ 359,091 บาท งานรื่นเริงต่างๆ 208,604 บาท บุหรี่197,773 บาท ส่วนที่เหลือเป็นรายจ่ายที่รองลงมา  ค่านิยมการมีหน้ามีตา ต้องรักษาหน้า  รักษาหน้าไม่ได้ก็เสียหน้า คนพัทลุงยอมไม่ได้  เพราะฉะนั้นเมื่อมีงานมีการก็จะมีค่าใช้จ่ายที่สูงมาก ค่ามหรสพ เหล้าเบียร์บุหรี่ซึ่ง “เทศกาลไหนๆพี่ไทยก็เมา” เม็ดเงินไหลออกจากครัวเรือนและชุมชนไปอยู่ในกระเป๋าของใคร  
· หมวดค่าเดินทางและยานพาหนะ 2,566,933 บาท 
· หมวดปัจจัยการผลิต 1,548,134 บาท เป็นปุ๋ยเคมี 211,135 บาท พันธุ์สัตว์อาหารสัตว์ 463,690 บาท ค่าจ้างไถนา 136,650 บาท ค่าจ้างรถตัดข้าว 174,355 บาท ส่วนอื่นรองลงมา  หมวดนี้ลดโดยลดต้นทุนการผลิตด้วยวิธีการทำและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  และการรวมตัวกันจัดการผลผลิตที่มีประสิทธิภาพ รวมซื้อขาย  รวมจ้าง  และรวมกันเป็นวิสาหกิจชุมชนทั้งในขีดความสามารถของระดับชุมชนและตำบล 

หนี้สินรวม    7,111,500 บาท  หนี้สินส่วนใหญ่เป็นหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้  เป็นผลที่เกิดจากรายรับน้อยกว่ารายจ่ายทำให้มีแนวโน้มของหนี้สินที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆและเกิดภาวะ “ผลัดบ่า” ยืมที่โน่นเอามาคืนที่นี่ รายได้ส่วนหนึ่งที่ต้องไปเพราะส่วนต่างระหว่างดอกเบี้ยในการกู้ยืมแต่ละครั้ง  แต่ละคนจะมีสัญญากู้ยืมหลายสัญญา
                        ทางออกทางแก้วิธีหนึ่งคือการทำบัญชีครัวเรือนให้เห็นสภาพของตนเองและครอบครัวจึงจะนำไปสู่การปรับพฤติกรรม  ใครคิดได้คิดตกรู้จักประมาณตนก็สามารถเอาตัวรอดได้  แต่ชุมชนที่ทำแผนชุมชนโดยเก็บข้อมูลครัวเรือนมีโอกาสกว่าชุมชนอื่น เพราะสามารถใช้ข้อมูลนี้เป็นเครื่องมือกระตุ้นคนให้รู้จักตนเองได้  ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์ผ่านสื่อของหมู่บ้านหรือการใช้วิธีภาคบังคับโดยกฎกติกาของชุมชนในรูปแบบต่างๆ 
ทุกข์ของคนควนกุฏ  สรุปและจัดลำดับความสำคัญโดยการแจงนับความถี่

        1.  หนี้สิน                                   2.  รายได้ไม่พอจ่าย                      3.  ต้นทุนการผลิตสูง        
        4.  ผลผลิตราคาต่ำ                     5.  ที่ทำกินไม่เพียงพอ                 6.  ว่างงาน
        7.  ปัญหาสุขภาพ                      8.  รายจ่ายการศึกษาบุตร             9.  ตลาดจำหน่ายสินค้า
       10.  โรคระบาดสัตว์                11.  สินค้าราแพง                           12.  น้ำท่วม
       13.  การคมนาคมไม่สะดวก   14.  ความประพฤติบุตร                15.  ติดสุรา
       16. ถูกฉ้อโกง                           17.  ขาดความพร้อมความสามัคคีร่วมมือในหมู่บ้าน  
       18.  ความเป็นแบบอย่างของแกนนำ
นำผลสรุปเข้ามาสู่เวทีการวิเคราะห์ร่วม   เริ่มด้วยการค้นหาสาเหตุและวางแนวทางแก้ไข  ประมวลออกมาเป็นแผนงานในยกร่างแผนชุมชน  ต่อด้วยการเปิดเวทีของตัวแทนครัวเรือนเติมเต็มกันให้รอบด้าน  และขอมติจากที่ประชุมประกาศเป็นแผนชุมชน  แผนสุขภาวะชุมชน
เมื่อเห็นรูรั่ว   เกือบทุกครัวเรือนที่เข้าร่วมในเวทีวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งเป็นการคืนข้อมูลแก่ชุมชน  เห็นถึงรายได้ที่มีที่มาไม่กี่ช่องทางแต่รายจ่ายมีหลายช่องที่ล้วนไหลออกจากครัวเรือนและชุมชน  ได้เห็นข้อเท็จจริงที่สอดคล้องกับการคาดว่าจะเป็น  เริ่มมองเห็นความสำคัญของข้อมูล  หลายเสียงบอกว่า “รู้แล้วว่าทำไมเราถึงเป็นหนี้  เพราะเราจ่ายมากกว่าที่หามาได้  ส่วนใหญ่เราเห็นแต่รายจ่ายก้อนใหญ่ๆ แต่จ่ายเล็กจ่ายน้อยไม่ค่อยเห็นว่าสำคัญ  แต่เมื่อรวมแล้วสุดท้ายมีแต่รูรั่ว”   เริ่มเกิดความตระหนักที่จะต้องอุดรูรั่ว  เริ่มเห็นความสำคัญของการทำบัญชีครัวเรือน  เริ่มหันมาตรวจสอบตัวเอง  และนำไปสู่แนวคิดที่จะพึ่งตนเองในสิ่งที่ทำได้ในระดับครัวเรือน  โดยเรื่องแรกที่หลายครัวเรือนเริ่มที่จะทำคือการลดรายจ่ายเรื่องพืชผักที่ใช้กินในครัวเรือน  และการทำบัญชีรับจ่ายครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง  
                 ในระดับชุมชน  จากข้อมูลที่ได้มามองเห็นถึงเรื่องที่จะร่วมกันทำเพื่อลดรายจ่าย  ในขีดความสามารถที่จะมาร่วมกันทำกิจกรรมภายใต้ต้นทุนของชุมชนที่มีอยู่  เห็นว่าการรณรงค์ให้คนในชุมชนรู้ถึงข้อมูลผ่านสื่อเสียงตามสายเป็นความจำเป็นที่ต้องทำอย่างต่อเนื่อง  และการจัดทำป้ายแสดงข้อมูลไว้ในที่สาธารณะที่คนส่วนใหญ่เห็นง่ายจะเป็นเครื่องย้ำเตือนอยู่ตลอดเวลา จึงตกลงทำป้ายแสดงข้อมูลติดไว้ในห้องประชุมของหมู่บ้านซึ่งคนที่เข้ามาประชุมทุกครั้งจะเห็นอย่างชัดเจน  ในส่วนของกิจกรรมลดรายจ่ายของคนในชุมชนเห็นว่าการเรียนรู้และทำสินค้าทดแทนเป็นเรื่องที่สามารถทำได้ในระดับหมู่บ้าน  ส่วนกิจกรรมลดต้นทุนการผลิตมองเห็นตรงกันว่าน่าจะเรียนรู้การทำและใช้ปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งนอกจากสามารถลดรายจ่ายได้แล้วยังส่งผลดีต่อสุขภาพของคนที่ใช้และกิน  อีกทั้งยังเป็นการฟื้นฟูดินและน้ำให้มีความสมบูรณ์อีกด้วย  ส่วนความรู้ในการทำและใช้  ผู้ช่วยชุมชนรับหน้าที่ที่จะประสานเครือข่ายเกษตรชีวภาพพันธมิตรร่วมโครงการในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่อชุมชนนี้     นอกเหนือจากการร่วมกันกำหนดกิจกรรมที่จะทำในช่วงต่อไปแล้ว  กลุ่มองค์กรด้านการเงินของชุมชนที่เข้าร่วมได้แก่กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตและกลุ่มกองทุนหมู่บ้าน  ได้ตัดสินใจที่จะปรับข้อบังคับในเรื่องเกณฑ์ในการพิจารณาสมาชิกที่ประสงค์จะกู้ยืมเงินจากกองทุน  ต้องมีบัญชีรับจ่ายครัวเรือนมาแสดง  เป็นหลักฐานประกอบจึงจะได้รับการพิจารณาจากกรรมการ  เป็นผลจากการเห็นความสำคัญในเรื่องนี้
ตกใจ!  เมื่อเห็นความจริงในการตรวจเลือด          
       ในระหว่างการเก็บข้อมูลชุมชนกำลังดำเนินการอยู่  ในเวทีประชุมคณะทำงานประจำเดือนหนึ่ง คุยกันถึงประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย  พฤติกรรมการกินการใช้ซึ่งคนส่วนใหญ่พึ่งสินค้าจากนอกชุมชน  กินแกงถุง ผักตลาด  โดยไม่เคยรู้ว่ามีอะไรปนเปื้อนอยู่บ้าง  แต่เชื่อว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้คนเกิดโรค  “ในอยู่  มันขี้เข็ดขี้เมื่อย  เจ็บตัวไม่บายตัว  หยอดแหยดเดี๋ยวเจ็บเดี๋ยวไข้  มันไม่เหมือนแต่แรก”  ผุ้ช่วยชุมชนเลยเล่าประสบการณ์ของการเดินงานคุ้มครองผู้บริโภคของ อสม.บ้านสี่แยกสวนป่า อ.บางขัน จ.นครศรีธรรมราชให้ฟังว่าเขาเริ่มต้นด้วยการตรวจเลือดตรวจอาหาร  ถ้าที่นี่อยากจะรู้ว่าอาหารที่กินอยู่ทุกวันนี้ปลอดภัยหรือไม่  ก็น่าจะลองดู  หลายเสียงตอบรับ  คุณหมอดวงเดือน  อุ่นเศียรหัวหน้าสถานีอนามัยบ้านสวนซึ่งรับผิดชอบพื้นที่นี้อยู่ก็เห็นด้วยและเสนอว่า ทาง สอ.จะหนุนเรื่องชุดตรวจและให้เจ้าหน้าที่มาจัดการในการตรวจให้  เลยเป็นที่มาของกิจกรรมนี้  คนที่นี่กินอะไรจากที่ไหนมากที่สุด?  คือคำถาม  ตลาดนัดบ้านสวน คือคำตอบ  เกิดการกำหนดวันแบ่งหน้าที่กันว่าใครจะเป็นผู้เชิญคนเข้าร่วมตั้งเป้าว่าทุกครัวเรือนต้องเข้าร่วม อสม.เป็นคนเชิญคนในครัวเรือนที่รับผิดชอบ  ใครจัดสถานที่ที่ศาลากลางน้ำ หาเต๊นท์กางเสริม  ชุลมุนสนุกกันดี  ถึงวันนัด(11พค. 2548)  มีผู้เข้าร่วมจำนวน 123 คน ประกาศหาผู้สมัครใจที่จะมาเป็นหน่วยกล้าเจาะเลือดได้มา51 รายเดินเรียงแถวไปให้คุณหมอประภาส  สงบุตรตรวจเลือด เสร็จก็ถอยมานั่งคอยฟังผลหัวใจเต้นตึกตัก  ตกบ่ายกินข้าวเที่ยงเสร็จผลก็ออก  จาก51คน  อยู่ในเกณฑ์ไม่ปลอดภัย 3 คน (พบสารพิษตกค้างมาก)คิดเป็น6.12%  มีความเสี่ยง 29 คน (พบมีสารพิษตกค้าง) คิดเป็น 59.18%  ปลอดภัย 16คน (พบสารพิษบ้างเล็กน้อย) คิดเป็น 32.65%  และปกติ 1 คน (ไม่พบสารตกค้าง) คิดเป็น 2.04%  เห็นผลตรวจแล้วตกใจไม่คิดมาก่อนว่าจะมีผู้อยู่ในเกณฑ์ไม่ปลอดภัยและมีสารพิษตกค้างมาก  เริ่มคิดมากเริ่มกลัว  บางเสียงบอกว่า “น่าจะถึงเวลาปลูกเองกินเองกันได้แล้ว  มิน่าว่าทำไมเดี๋ยวเป็นโน่นเป็นนี่”  หลังจากแจ้งผลตรวจเสร็จตอนบ่ายคุณหมอก็เลยอบรม วิธีการกินอาหารที่ปลอดภัย เช่นวิธีการเลือกของกิน การทำความสะอาดการปรุงที่ถูกสุขลักษณะ และให้เข้มงวดในพฤติกรรมการกินอยู่ โดยกำชับกลุ่ม อสม.ถึงการทำหน้าที่แจ้งข่าวร้าย(ผลการตรวจเลือด) และกระจายข่าวดี(วิธีการเลือกการทำความสะอาด การปรุงฯ)ในครัวเรือนที่แต่ละคนรับผิดชอบอยู่  ต่อด้วยการกำหนดวันที่จะเปิดการอบรมร้านค้าในหมู่บ้านถึงวิธีการเลือกซื้อสินค้ามาจำหน่ายและการตรวจอาหารในร้านค้าหมู่บ้าน  เมื่อจบกระบวนการของสถานีอนามัยทางหมู่บ้านเองก็เปิดรับสมัครครัวเรือนเข้าร่วมโครงการผักสวนครัวรั้วกินได้  ที่จะต้องปลูกเองกินเองปลอดสาร  และชักชวนผู้สนใจเข้าร่วมเรียนรู้ในการทำและใช้ปุ๋ยชีวภาพซึ่งอาศัยการตีเหล็กที่กำลังร้อนซึ่งเป็นแผนงานที่คณะทำงานกำหนดไว้ว่าจะต้องทำต่อทันทีทันการ  ปัจจุบันครัวเรือนประมาณ ๗๐% ของครัวเรือนทั้งหมด  ทำและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชวภาพในครัวเรือนเอง  เห็นได้จากทุกครัวเรือนจะมีถังน้ำหมักชีวภาพอย่างน้อย ๓ ถัง ๓ สูตร  ในส่วนครัวเรือนที่ต้องใช้ในปริมาณมากก็ร่วมกลุ่มรวมกันในในโรงเรือนของหมู่บ้าน  
น้านึก ตาแจ้ง (ตาสว่าง) น้าสมนึก ทองใส  คนดั้งเดิมของที่นี่เป็นเกษตรกรตัวจริงของจริงปัจจุบันอายุประมาณ 59 ปี ทำแปลงสวนผสมมานานทดลองผิดทดลองถูกในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์มาเกือบทุกรูปแบบ เป็นหนึ่งในสามคนที่ผลตรวจเลือดออกมาว่ามีสารพิษปนเปื้อนในเลือดสูง บอกถึงความรู้สึกเมื่อทราบผลการตรวจว่า “มันมึนแหม็ด ตกใจเพราะไม่เคยรู้ว่าในตัวมีอะไรอยู่บ้าง  ผมใช้สารเคมีมานานถึงทุกวันนี้  ทั้งใส่ปุ๋ย ทั้งฉีดยามันน่าสะสมมานาน  ต้นทุนก็สูง  น่าต้องลองแลอินทรีย์ชีวภาพบ้างแล้วเพราะถ้ายังเป็นแบบนี้อยู่อายุน่าไม่นาน เราทำก็ถูกตัวเรา  เราขายเพื่อนก็เอาไปกิน ผมเอาด้วยเต็มที่ถ้าจะหัดทำชีวภาพ”จากจุดพลิกผันนี้ส่งผลให้ ปัจจุบันน้าสมนึกเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในกลุ่มปุ๋ยชีวภาพที่ทั้งทำเองใช้เอง  ยังชักชวนเพื่อนบ้านให้หันมาทำและใช้ด้วย  ในไร่นาเดิมก็เลิกปลูกพืชเดี่ยวเลิกใช้สารเคมีทั้งหมด แต่กลับมาทำเป็นไร่นาสวนผสมใช้อินทรีย์ชีวภาพทั้งในไม้ผลในนา  และเริ่มใช้น้ำหมักชีวภาพที่หมักจากพืชผสมในน้ำและอาหารให้วัวให้หมูกินซึ่งก็ได้ผลดี  ใช้ปรับสภาพน้ำในการเลี้ยงปลา  ระบบการผลิตเริ่มครบวงจรมีอาหารการกินที่ปลอดภัย  สามารถพึ่งตนเองได้สุขภาพกายใจดีขึ้นที่น่าดีใจก็คือผลการตรวจเลือดครั้งหลังจากไม่ปลอดภัยลดมาเป็นปลอดภัย  ช่วงต่อมาสนง.ปศุสัตว์จ.พัทลุงเข้ามาประสานให้ความรู้เพิ่มเติมและใช้สวนผสมของน้าสมนึก เป็นแหล่งเรียนรู้การใช้ชีวภาพในการเลี้ยงสัตว์
ลดรายจ่ายในสิ่งที่สามารถทำได้ก่อน  ด้วยสินค้าทดแทน  จำพวกสบู่ ยาสระผม น้ำยาปรับผ้านุ่ม  น้ำยาซักผ้า  น้ำยาล้างจานฯ  อาจเป็นสิ่งที่ในคนทั่วไปจะบอกว่าที่ไหนๆก็ทำกัน  แต่จุดสำคัญคือเมื่อรวมกลุ่มกันทำแล้วเป้าหมายลึกๆต้องการอะไร  ทำเพื่อขายเพิ่มรายได้  หรือทำเพื่อลดรายจ่ายและพึ่งตนเองในเรื่องที่สามารถจะรวมกันทำได้  ส่วนใหญ่ในชุมชนที่เริ่มด้วยความคิดว่าจะทำเพื่อขายสรุปสุดท้ายคือขายไม่ออก  และล้มเลิกไปในที่สุดเพราะไม่สามารถต้านแรงติดยึดค่านิยมที่มาจากการโฆษณาในสื่อของกลุ่มทุนซึ่งผลิตเป็นเชิงธุรกิจได้  แต่ถ้าเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองโดยหวังลดรายจ่ายกิจกรรมนี้เป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับการเริ่มต้นให้คนได้ริเริ่มทำกิจกรรมกันในรูปแบบกลุ่ม  พี่น้องชาวควนกุฏเมื่อเห็นรายรับจ่ายของครัวเรือนและข้อมูลรวมในเรื่องนี้ว่าต่อเดือนต่อปีเป็นมูลค่าเท่าไร  เมื่อวิเคราะห์ร่วมกันพบว่าเป็นรายจ่ายที่สามารถลดได้  จึงนำมาสู่การคิดที่จะเรียนรู้เพื่อทำผลิตภัณฑ์เหล่านี้ใช้เอง โดยมีวิทยากรจาก กศน.เป็นผู้มาให้ความรู้โดยมีกลุ่ม อสม.และเหล่าแม่บ้านรวมตัวกันในระยะแรกประมาณ 30 คน  หลังจากที่เรียนรู้และทำเป็นแล้วก็ชักชวนกันไปจับกลุ่มกันเป็นละแวกบ้าน 4-5 ครัวเรือนลงหุ้นกันซื้อส่วนผสมวัตถุดิบซึ่งเป็นสารเคมีที่มีขายในท้องตลาด  บางส่วนก็จะเป็นบรรดาสมุนไพรซึ่งหาได้ในชุมชน  มาตั้งวงทำกัน เสร็จก็แบ่งปันกันไปใช้  สูตรต่างๆก็มีการปรับให้เหมาะสมกับรสนิยมของคนในชุมชน  เกิดเป็นวงกิจกรรมที่คนได้มาพบกันพูดคุยปรับทุกข์แลกเปลี่ยนเรื่องทำมาหากิน ซึ่งหลายกลุ่มบอกว่า “ดีกว่าตั้งวงนินทากัน”  เมื่อถามถึงการลดรายจ่ายพบว่าสามารถลดรายจ่ายในหมวดนี้ลงประมาณครึ่งหนึ่ง  แต่ที่สำคัญคือความมั่นใจและภูมิใจที่ “เราก็ทำได้ เราก็ทำเป็น”
   ปัจจุบันมีครัวเรือนที่รวมตัวกันทำสินค้าทดแทนเหล่านี้และขยายวงประมาณ 60 ครัวเรือนและมีบางส่วนที่นำมาวางขายในศูนย์สาธิตการตลาดหรือร้านค้าหมู่บ้านในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาดเพื่อ “เผื่อคนที่ไม่มีเวลามาทำจะได้ใช้ของถูก” เป็นการแบ่งปัน และ  “อยากแนะนำ ชักชวนคนที่ไม่เข้าใจ ไม่สนใจ เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนให้มากขึ้น เพื่อเขาจะเรียนรู้ด้วยตัวเขาเอง ให้เขาได้เห็นของจริง และให้เขาเข้าใจ ให้เขาทำเป็น  อยากสร้างครัวเรือนตัวอย่างให้มากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นแบบอย่างให้กับคนที่เขาไม่เข้าใจ ไม่สนใจได้เห็นผลที่เป็นของจริง”(บทสรุปในเวทีสรุปบทเรียน) 

เชื่อมร้อยเป็นเครือข่ายแห่งการเรียนรู้   ศึกษาดูงาน 
             เสร็จจากทำแผนรู้เรื่องราวที่อยากรู้ของชุมชนเอง   อยากไปเรียนรู้และแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่นบ้างเพื่อนำบทเรียนและประสบการณ์มาปรับใช้ในบ้านเอง  เรื่องสำคัญคือการเรียนรู้ของกลุ่ม อสม.ที่อยากจะเห็นของจริง  คือบทบาทในการจัดการสุขภาพของคนในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  เคยได้รับฟังถึงบทเรียนของกลุ่ม อสม.บ้านสี่แยกสวนป่า ต.วังหินอ.บางขัน จ.นครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพันธมิตรร่วมเครือข่าย  และกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านม่วงทอง ต.ท่าดี อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราชของเครือข่ายเกษตรชีวภาพว่ามีดีในการทำและใช้ปุ๋ยชีวภาพ  จึงประสานงานผ่าน ผช.ชช.ในการเดินทางไปเรียนรู้ในพื้นที่ดังกล่าว  โดยก่อนไปมีการบ้านร่วมกันว่าจะไปเพื่อหาความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง?  และเมื่อกลับมาจะต้องนำมาสรุปให้ได้ว่าได้อะไรกลับมาบ้างและจะนำมาใช้ได้อย่างไร? เหตุผลที่เกิดข้อตกลงนี้ขึ้นเพราะ  “ การไปแลงานที่ผ่านมาของชุมชน ไม่ว่าใครจะเป็นผู้จัด  ส่วนใหญ่เป็นการไปเที่ยวเสียมากกว่าไปเรียนรู้  กลับมาแล้วก็ไม่ได้อะไร  ไปครั้งนี้ต้องกำหนดให้ชัดว่าอยากไปดูอะไร  และถ้ากลับมาแล้วต้องได้ผลเอาความรู้มาใช้ให้ได้  ไม่งั้นก็เสียเวลา”  ผู้ใหญ่ศักดิ์ บอกที่มาของข้อตกลง  และเมื่อถึงวันที่20 สิงหาคม 2548  ก็ได้ฤกษ์เดินทาง

ได้อะไรกลับมาบ้าง    ที่ลานสะกาได้เรียนรู้ถึงแนวคิด “เกษตรไท”  ที่เน้นการพึ่งตนเองแตกต่างกับ “เกษตรทาส”ที่ต้องพึ่งพาระบบทุนนิยม วิธีการทำและใช้ปุ๋ยชีวภาพ ประสบการณ์ในการจัดการผลิตแบบชาวบ้านร่วมเรียนรู้วิธีการทำ  แยกกันไปทดลองทำและใช้  ได้ผลอย่างไรนำกลับมาแลกเปลี่ยนกันในวง และนำกลับไปปรับใช้ใหม่ เป็นการต่อยอดทางปัญญาก่อให้เกิดองค์ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งผู้ถ่ายทอดคือน้าช่วน(น้าช่วน ยอดวิจารณ์ ผู้ช่วยชุมชน เครือข่ายเกษตรชีวภาพ)
         และที่บางขันได้เรียนรู้วิธีการจัดการศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน  การพัฒนาศักยภาพ อสม.โดยหลักสูตรโรงเรียน อสม.  การดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค  และการดำเนินงานดับบ้านของบ้านทุ่งอินทนิน ซึ่งนำทีมเจ้าบ้านโดย คุณหมอคนเก่งธีระวัฒน์ แดงกะเปาและเหล่าบรรดา อสม.ตัวจริงของ สอ.บ้านสี่แยกส่วนป่า  ซึ่งสำหรับที่นี่ทีมบ้านควนกุฏเองโดยเฉพาะ อสม.ได้มีโอกาสสำคัญที่จะเรียนรู้ถึงแนวทางพัฒนาศักยภาพในการจัดการสุขภาพแบบพึ่งตนเอง  จุดประกายความคิดที่อยากจะทำอยากจะให้เกิดสิ่งดีแบบนี้ในชุมชนบ้าง  อีกทั้งแนวคิดสุขภาวะที่เป็นองค์รวม อสม.เองมีศักยภาพที่จะเป็นผู้ริเริ่มสิ่งดีๆให้เกิดในชุมชนของตน   การดูงานครั้งสร้างความมั่นใจว่ากลับไปแล้วเราทำได้
ต่อยอดแผนชุมชน               
        กลับจากนครศรีธรรมราช  หลังจากนั้นคณะทำงานฯดอดยกทีมไปขอวิชาการผลักดันแผนชุมชนสู่การปฏิบัติจากแกนนำเครือข่ายสินธุ์แพรทอง ชุมชนตำบลลำสินธุ์ ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องแผนชุมชนของจังหวัดพัทลุง  ซึ่งก็ได้รับบทเรียนที่มีประโยชน์กลับมาปรับใช้ในการเดินงานของบ้านควนกุฏที่กำลังขับเคลื่อนอยู่
กลับมาลงมือทำ เรียนรู้การทำปุ๋ยอินทรีย์และชีวภาพ
            ได้เรียนรู้จากข้อมูลที่เก็บมาว่าปริมาณการซื้อปุ๋ยเคมีต่อปีสูงมาก  เห็นผลกระทบต่อคนต่อดินและน้ำและต่อสุขภาพจึงอยากจะลดต้นทุนการผลิต อยากจะรื้อฟื้นสภาพดินและน้ำทั้งยังปลอดภัยต่อผู้ใช้และผู้กิน  อยากจะพึ่งตนเองลดการพึ่งพาภายนอก  เมื่อเรียนรู้มาแล้วต้องลงมือทำ  จึงเชิญทีมงานจากเครือข่ายเกษตรชีวภาพมาสอนการทำน้ำหมักชีวภาพ 4 สูตร คือทำน้ำหมักจากสัตว์  พืช  สูตรฮอร์โมน  สูตรป้องกันและกำจัดศัตรูพืชและสูตรปุ๋ยชีวภาพแห้ง  (ปี ๒๕๔๘) มีทีมงานในหมู่บ้านเขาร่วมเรียนรู้ 30 คนในรอบแรก  หลังจากทำได้ทำเป็นก็เกิดการนำไปใช้ในแปลงไม้ผลและแปลงผักเริ่มเห็นผล คนทำปุ๋ยชีวภาพเป็น ทำน้ำหมักเป็น และนำไปใช้อย่างถูกวิธี  ลดต้นทุนการผลิตได้จริง   จากกลุ่มที่เอาจริงในช่วงแรกประมาณ ๙ คน  ก็ขยายผลเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ส่วนการใช้ในนาข้าวคนทำนายังไม่เชื่อถือในช่วงแรก  ผู้ใหญ่สมศักดิ์และน้าสมนึกจึงตัดสินทดลองใช้ในนาข้าวโดยทำเปรียบเทียบระหว่างการใช้ปุ๋ยเคมีและใช้อินทรีย์ชีวภาพในพื้นที่นา ๔ไร่ ในฤดูกาลแรกก็ได้คำตอบผลผลิตที่ได้ใกล้เคียงกันแต่ต้นทุนถูกกว่ากันเป็นครึ่ง  ต้นข้าวไม่สวยงามไม่เขียวสดเหมือนใช้ปุ๋ยเคมีแต่มีต้นที่แข็งแรงกว่า และไม่มีแมลงศัตรูพืชมารบกวน  ฤดูกาลถัดมาเริ่มมีรายอื่นๆเริ่มทำตาม  จนปัจจุบันชาวนาเกือบทุกรายหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  เมื่อมีปริมาณการใช้เพิ่มมากขึ้นจากเดิมที่ต่างต่างทำก็หันมาทำโรงเรือนและมาทำร่วมกัน  จากงบเอสเอ็มแอลก็เอามาซื้อถังหมักกลาง  กากน้ำตาล ส่วนผสมที่เป็นอินทรียวัตถุก็ต่างช่วยกันหามารวมกันหมุนเวียนกันผลิตตามปริมาณที่ต้องการ  มีการจัดการร่วมกัน ผลัดกันออกไปเรียนเรียนรู้จากภายนอกเพิ่มเติมและกลับมาถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อกัน  ที่น่าสนใจคือปัญหาหอยเชอรีระบาดในนาข้าวเดิมต้องใชสารเคมีในการกำจัด  เมื่อเรียนรู้ที่จะเลิกการใช้สารเคมีจะแก้ปัญหานี้อย่างไร  ค้นพบทางออกจากกลุ่มที่เลี้ยงเป็ดไล่ทุ่ง  ผู้ใหญ่สมศักดิ์จึงจัดสรรงบฯจากกลุ่มออมทรัพย์ให้แก่ผู้สมัครใจที่จะเลี้ยงเป็ด ๖ รายๆละ ๒๐๐ ตัวโดยหมุนเวียนกันเลี้ยงไม่ให้ขาดตอน  เป้าหมายคือใช้เป็ดกินหอยเชอรีในนาข้าว  แปลงนาของใครมีปัญหานี้ตอนเช้าก็มาต้อนเป็ดจากผู้เลี้ยงไปลงแปลงนาของตนตกเย็นต้อนเป็ดมาคืนได้ผลสองต่อปราบหอยได้และเป็ดก็ไม่ต้องซื้อหาอาหาร  ต่อที่สามตามมาเมื่อมีไข่เป็ดที่เหลือจากการบริโภคในชุมชนก็เกิดการรวมตัวกันเพิ่มมูลค่าด้วยการทำไข่เค็มสมุนไพรจำหน่ายทั้งในและนอกชุมชน  ต่อมาาหารบสภาพน้ำในการเลี้ยงปลาผลาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อกัน  น้าสมนึกเองก็เลิกปลูกพืชเดี่ยวแต่กลับมาทำเป็นไร่นาสวนผลมใช้ทั้งในพืชแได้รับงบเพิ่มเติมมาต่อเติมโรงเรือนที่ใช้ผลิตปุ๋ยและอุปกรณ์ในการทำน้ำหมัก อบจ.พัทลุง สถานีพัฒนาที่ดิน จ.พัทลุงได้เข้ามาต่อยอดให้ความรู้เรื่องการปรับปรุงดิน อบต.ควนมะพร้าวสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อวัตถุดิบในการทำปุ๋ยชีวภาพ  เนื่องจากต้องการผลักดันให้พื้นที่นี้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชนอื่นในตำบล
              น้าสมนึกเองก็เลิกปลูกพืชเดี่ยวเลิกใช้สารเคมีทั้งหมด แต่กลับมาทำเป็นไร่นาสวนผสมใช้อินทรีย์ชีวภาพทั้งในไม้ผลในนาและเริ่มใช้น้ำหมักชีวภาพที่หมักจากพืชผสมในน้ำและอาหารให้วัวให้หมูกินซึ่งก็ได้ผลดี  ใช้ปรับสภาพน้ำในการเลี้ยงปลา  ระบบการผลิตเริ่มครบวงจรมีอาหารการกินที่ปลอดภัย  สามารถพึ่งตนเองได้สุขภาพกายใจดีขึ้นที่น่าดีใจก็คือผลการตรวจเลือดครั้งหลังจากไม่ปลอดภัยลดมาเป็นปลอดภัย  ช่วงต่อมาสนง.ปศุสัตว์จ.พัทลุงเข้ามาประสานให้ความรู้เพิ่มเติมและใช้สวนผสมของน้าสมนึก เป็นแหล่งเรียนรู้การใช้ชีวภาพในการเลี้ยงสัตว์
ขยายสู่งานคุ้มครองสู่ระดับตำบล
        ในระหว่างการดำเนินงานของชุมชน  อสม.ทุกคนในบ้านควนกุฏเป็นแกนประสานพี่น้องหมู่บ้านเข้าร่วมเรียนรู้  ส่วนบทบาทของสถานีอนามัยบ้านสวนก็ทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงและร่วมเรียนรู้ด้วยกันมาตลอด  หลังจากช่วยชุมชนในการตรวจเลือดแล้วเกิดคำถามร่วมกันว่าในเมื่อกลไกงานคุ้มครองผู้บริโภคที่ดำเนินการที่ผ่านมาตามกรอบงานเดิมโดยเฉพาะประเด็นอาหารปลอดภัยที่ทบทวนร่วมกันว่าเพียงพอหรือไม่  ปีหนึ่งๆตรวจอาหารก็ตรวจเฉพาะในร้านค้าร้านชำในหมู่บ้านเพียงปีละ ๒ ครั้งซึ่งร้านค้าร้านชำในหมู่บ้านถ้าพบอาหารที่ไม่ปลอดภัยก็สามารถช่วยกันตรวจสอบได้เพราะเป็นคนในหมู่บ้านด้วยกัน  แต่แหล่งอาหารที่สำคัญในปัจจุบันคือตลาดนัดซึ่งในพื้นที่ตำบลควนมะพร้าวมีตลาดนัดถึงสัปดาห์ละ ๓ วันซึ่งกลไกในการเฝ้าระวังยังไม่เคยเข้าไปดำเนินการใดๆเลย  ในวงประชุมประจำเดือนของ อสม.ในช่วงนั้นก็มีการนำเรื่องนี้เข้าหารือในวงอสม.ทั้งตำบล  ได้ข้อตกลงที่จะตรวจเลือดหาสารเคมีในกลุ่ม อสม.และเจ้าหน้าที่สอ.ทั้งหมดรวม ๑๔๐ คนผลที่ออกมาน่าตกใจ  มีคนที่มีผลตรวจเลือดในเกณฑ์ปกติเพียงคนเดียว  เห็นความจริงร่วมกันก็เห็นว่าควรจะต้องลงมือทำกันมากกว่าที่เคยทำและฝากให้คนอื่นทำให้มาแล้วในอดีต
ต้องทำได้ใช้เป็นก่อน (๒๕๕๐)
            เกิดการยกเครื่อง แกนนำอสม.หมู่บ้านละ ๓ คนให้ใช้ชุดตรวจอาหารเองได้และลงไปตรวจในหมู่บ้าน  นำผลที่ได้แจ้งเตือนภัยผ่านหอกระจายข่าวประจำหมู่บ้านและนำผลรวมมาคุยกันในวงรวมของตำบล  ในส่วนของระดับตำบลมีการจัดชุดตรวจระหว่างแกนนำ อสม.และเจ้าหน้าที่สอ. ลงตรวจตลาดนัดในตำบล  ในขณะที่เริ่มเดินเครื่อง อบรมให้ความรู้ผู้ประกอบการในร้านค้าและร้านชำในแต่ละหมู่บ้าน ขณะนี้กำลังทยอยทำกันอยู่
เรียนรู้ให้ไปไกลกว่าสุขภาพกาย
          จากบทเรียนของอสม.บ้านควนกุฏทำให้เกิดการทบทวนบทบาทหน้าที่ของ อสม.และงานสาธารณสุขมูลฐานที่ทำอยู่เดิมและสรุปร่วมกันว่าทิศทางที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันและนำไปสู่สุขภาพแนวใหม่ที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม  จำเป็นต้องเรียนรู้อย่างที่คนควนกุฏมีบทเรียนมาแล้ว  ทางสอ.บ้านสวนและแกนนำ อสม.ก็จัดการให้ อสม.ทั้งตำบลประมาณ ๑๕๐ คนเข้าไปเรียนรู้กับบ้านควนกุฏ  ในวิชาการทำและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  การทำนาอินทรีย์  การลดรายจ่ายด้วยผลิตภัณฑ์ทดแทน  และหลักคิดในการรู้จักตนเอง  ครัวเรือนและชุมชนผ่านการทำบัญชีครัวเรือน  รุ่นละ ๕๐ คนจนถึงปัจจุบันก็ผ่านการเรียนรู้ทั้งหมด  ผลสะเทือนแม้จะออกมาไม่ชัดเจนในขณะนี้แต่มีแนวโน้มที่จะขยายผลออกไปได้  เริ่มมีการติดต่อให้ทีมบ้านควนกุฏออกไปเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่หมู่บ้านเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ในขณะที่ส่วนราชการต่างๆเริ่มเห็นความสำคัญ  โดยเฉพาะสำนักงานเกษตรจังหวัด  เริ่มมีการนำกลุ่มแกนนำเกษตรกรจากนอกพื้นที่ตำบลเข้ามาเรียนรู้มากขึ้นเรื่อยๆ  ต่อมาราวต้นปี ๒๕๕๑ ผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุงได้ยกหมู่บ้านควนกุฏเป็น “หมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง”  และเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับในวงกว้างมากขึ้นในปัจจุบัน  สิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นนี้ในส่วนของหมู่บ้านควนกุฏเองมองว่าการได้รับการยอมรับจากภายนอกนั้นเป็นเรื่องดีที่มีโอกาสได้ถ่ายทอดบทเรียนแก่ผู้อื่น   แต่ไม่สำคัญเท่ากับว่า ที่นี่จะขยายผลการดำเนินงานในการพึ่งตนเองระดับครัวเรือนและชุมชนได้อย่างไรในอนาคต  ผู้ใหญ่ศักดิ์ บอกว่า “เราต้องทำอย่างต่อเนื่อง  โดยเฉพาะกิจกรรมที่คิดเสร็จและอยู่ในแผนต้องยึดไว้ให้มั่น  ไม่นั้นเราเขว  ส่วนสิ่งที่เราคิดว่าจะเดินต่อไปคือ เราอยากจะสร้างครัวเรือนต้นแบบที่พึ่งพาตัวเองและเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตให้แก่คนส่วนใหญ่ได้เห็น  เราอยากจะเห็น อสม.ที่สามารถดูแลสุขภาพคนในชุมชนและเป็นผู้นำด้านสุขภาพ เราอยากจะขยายผลการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพที่ดีต่อคนและสิ่งแวดล้อม  เราเชื่อว่าถ้าทำแบบนี้แหละคือเศรษฐกิจพอเพียง ที่ในหลวงสอนไว้”และต่อคำถามว่าปัจจุบันนี้มองว่าสิ่งที่ทำมานั้นถือเป็นความสำเร็จหรือไม่  ผู้ใหญ่ศักดิ์สรุปดังนี้ “ ถ้ามองในระดับครัวเรือนเราคิดว่าเรากำลังเริ่มต้น  ที่เราเดินมานี้เรามั่นใจว่ามาถูกทางแล้ว  ทุกเรื่องต้องวัดกันที่ครัวเรือนซึ่งต้องใช้เวลา  ถ้าจะสำเร็จก็เกิดจากความร่วมมือ  ความสามัคคี  ความมุ่งมั่นและเสียสละของทีมงานที่เป็นแกนของหมู่บ้าน  โดยเฉพาะทีม อสม.ที่เป็นกำลังหลักในทุกกิจกรรม”
                                                          ........................................................................ 
