กรณีศึกษาที่  ๔  
กลุ่ม อย.น้อย โรงเรียนวัดประดู่หอม ตำบลทะเลน้อย อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง

“ จากปลาดุกร้าสู่งานคุ้มครองผู้บรืโภคของ อย.น้อย”
ความเป็นมาของการเข้าร่วมโครงการ...
                  ผู้อำนวยการโรงเรียนรับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เชิญให้เข้าร่วมประกวดในโครงการโรงเรียนส่งเสริมด้านการคุ้มครองผู้บริโภค โดยเห็นถึงความสำคัญที่โครงการฯมีความเกี่ยวข้องกับอาชีพความเป็นอยู่ของคนโดยตรง เริ่มต้นในปี พ.ศ.๒๕๔๐ งานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขในโรงเรียนยังไม่มีดำเนินการใดๆ เพียงแต่ได้จัดระบบเตรียมเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ปีพ.ศ.๒๕๔๑ จึงได้จัดทำโครงการการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข โดยเริ่มต้นจากการผลิตปลาดุกร้าปลอดภัยอย่างเดียว ปีพ.ศ.๒๕๔๔ เข้าร่วมประกวดโครงการฯ ไม่ได้รับรางวัล ปี พ.ศ.๒๕๔๕ เข้าร่วมประกวดโครงการฯ ได้รับรางวัลอันดับที่ ๓ ของอำเภอและรางวัลอันดับที่ ๒ ของจังหวัด ซึ่งประเด็นที่เข้าร่วมประกวดเป็นเรื่องของการผลิตปลาดุกร้า ปลาส้มและพุงปลาอย่างปลอดภัย อาหารทั้ง ๓ ชนิดนี้เดิมได้มีการสำรวจพบว่ามีผงชูรส ยาฆ่าแมลง(ยาหนอน)ปนเปื้อนอยู่ในปริมาณที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคมาก ทั้งนี้พบว่าในขั้นตอนการผลิตใช้เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงวันตอมและวางไข่ทำลายอาหาร
แรงบันดาลใจ....ผู้ริเริ่มอาจารย์วรรณวิภา  สลัดทุกข์ ฝ่ายอนามัยโรงเรียนวัดประดู่หอมสุขประชาสรรค์
 “ เป็นคนที่เกิดในตำบลทะเลน้อย ซึ่งตั้งแต่อดีตมาคนส่วนใหญ่จะมีอาชีพประมง สินค้าขึ้นชื่อของทะเลน้อยอันดับต้นๆคือ ปลาดุกร้า ซึ่งเดิมใช้ปลาดุกเนื้ออ่อนที่หาได้ในแหล่งน้ำตามธรรมชาติมาผลิตโดยกรรมวิธีดั้งเดิมไม่มีการใช้สารเคมีแต่อย่างใด  เมื่อเวลาผ่านไปจำนวนการผลิตเพิ่มขึ้นเพราะได้รับความนิยมว่าเป็นอาหารที่มีรสชาดดี ก็เลยมีการใช้สารเคมีกันหนอนแมลงวันมาคลุกกับปลาในกระบวนการผลิต  เนื่องจากในช่วงที่ไม่มีแสงแดดหรือในฤดูฝน ในการตากปลาจะทำให้มีปลาร้ามีหนอนและปลาจะไม่แห้ง เมื่อย้ายกลับมาสอนในโรงเรียนที่บ้านก็มาพบเห็นการทำปลาร้าที่ผิดไปจากเดิม มีการใช้สารเคมีในการผลิตซึ่งเป็นอันตรายทั้งต่อผู้ผลิตและผู้กิน  เมื่อกลับมาใหม่ๆพบคนที่มีอาชีพทำปลาร้าขายในตำบลได้ล้มป่วยลง สุดท้ายก็ตาย มีอาการคล้ายคนเป็นลมโดยไม่ทราบสาเหตุว่าตายเพราะอะไร จากอาการที่มีร่างกายอ่อนเพลีย ไม่มีแรง รับเชื้อโรคได้ง่าย สุดท้ายนอนตายไปเอง เชื่อว่าเป็นเพราะสัมผัสกับสารเคมีกันหนอน อีกทั้งพบว่าปลาร้าที่มีจำหน่ายอยู่ทั่วไปส่วนใหญ่ก็ใช้สารเคมีด้วยกันทั้งสิ้น  เป็นเหตุการณ์ที่ทำให้ตัดสินใจว่าจะต้องลงมือทำอะไรเพื่อแก้ไขปัญหานี้”
วิธีการดำเนินงาน...แก้ปัญหา

          เริ่มต้นจากกระบวนการทำปลาร้า เดิมจะทำโดยเอาปลาที่ใส่ยาฆ่าแมลง(ยาหนอน)ตากแดดโดยที่ไม่มีแมลงวันมาตอมเลย จากกระบวนการนี้ทีมงานได้ทดลองโดยการนำปลาที่ไม่ใส่สารกันหนอนมาตากแดดโดยมีมุ้งกางให้ แล้วเปรียบเทียบกันดูว่าแบบไหนมีผลดีกว่า ผลที่ได้ปรากฏว่ามีปลาดุกร้าที่ปลอดภัยและคุณภาพเหมือนกันกับแบบเดิมเป็นทางออก  เลยนำไปสู่การขยายผลต่อไป
จุดเริ่มต้นโครงการ...ในโรงเรียน

            จากบทเรียนที่เกิดขึ้นจึงมีแนวคิดที่จะทำการตรวจอาหารในตลาด  เพื่อหาข้อมูลยืนยัน แล้วนำผลการตรวจเสนอต่อผู้บริหารและครูฝ่ายอนามัย(เป็นการส่วนตัว) ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเห็นความสำคัญจึงมีการเสนอโครงการเพื่อเข้าร่วมประกวด 
กระบวนการ อย.น้อย
· นำคุยในเวทีพูดคุยระหว่างครูและนักเรียนให้เกิดความตระหนักในเรื่องพิษภัยของอาหารที่ปนเปื้อนสารเคมี
· อบรมนักเรียน ความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย อย. ทักษะในการตรวจและใช้ชุดทดสอบสารเคมี
· บรรจุเข้าหลักสูตรการเรียนการสอน
ประเด็นงานหลักของงาน อย.น้อย...
· กิจกรรมการลับสมอง ประลองปัญญา โดยมีกิจกรรมเสียงตามสาย การจัดป้ายนิทรรศการ การตอบคำถาม 
· กิจกรรมการตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร (ประเภทอาหารสด ภายในตลาด ร้านค้า และภายในโรงเรียน
· กิจกรรมตรวจตู้ยา (การจัดตู้ยา อายุการใช้งาน ฉลากยา)
· กิจกรรมสำรวจโรงอาหาร(จะสำรวจร้านค้าที่จำหน่ายอาหารภายในโรงเรียน ภาชนะที่ใช้ วัตถุดิบที่นำมาปรุงเป็นอาหาร โดยจะสุ่มตรวจสัปดาห์ละ 3 ครั้ง)
· กิจกรรมตรวจผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน (ร้านค้าที่จำหน่ายยา เครื่องสำอาง ฯลฯ) ผลที่ได้พบของหมดอายุมาก

· กิจกรรมเสียงตามสาย จะเน้นการพูดที่ให้ข่าว แพร่ข่าวที่ให้เห็นถึงความสำคัญของเรื่องสุขภาพในทุกด้าน การเลือกกิน เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
บทบาทหน้าที่ร่วม...ปัจจัยสำคัญ

ระดับผู้บริหาร...ผู้บริหารเห็นความสำคัญของเรื่องนี้ มีความเห็นด้วยเมื่อมีการเสนอโครงการ และที่สำคัญเพื่อเป็นการเชื่อมโยงงานเดิมให้มีความต่อเนื่อง ซึ่งแนวคิดเดิมหากไม่มีโครงการฯ ก็จะต้องมีหลักสูตรให้มีการเรียนรู้ที่สามารถเห็นงานด้านสุขภาพอย่างชัดเจน เริ่มต้นเรียนรู้จากการกินจะต้องเสริมความรู้ให้มากยิ่งขึ้น ต้องมีการเรียนรู้ที่ให้เห็นความจริง
ระดับผู้ปฏิบัติการ..
· ครูผู้เกี่ยวข้อง...ความร่วมมือ ความเอาจริงเอาจังในการร่วมกันจัดทำโครงการและดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งบางบทบาทก็มีการประสานงานกับภาคีภายนอกทั้งอย่างเป็นทางการและที่สำคัญคือการใช้ความสัมพันธ์แบบส่วนตัว 
· ผู้ปกครอง...มีเวทีพูดคุยในวงประชุมระหว่างผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง เมื่อมีการเสนอให้เห็นแนวทางในการจัดทำโครงการ ทางผู้ปกครองได้เห็นความสำคัญและเห็นด้วยให้ดำเนินการ และพร้อมให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
· กลุ่มอสม....มีวงประชุมร่วมกันระหว่างระหว่างผู้บริหาร ครู อสม.และเด็กนักเรียน เพื่อค้นหาปัญหาร่วมกันภายในชุมชน ซึ่ง อสม. เองมีข้อมูลของชุมชนที่ชัดเจน เมื่อพบปัญหาก็ได้มีการแบ่งบทบาทงานออกแต่ละด้านในส่วนของงานบริการ ซึ่งจะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการออกตรวจตลาด แล้วนำผลมาสรุปเมื่อผลออกมาแล้วร่วมกันออกป้ายรับรองให้กับพ่อค้า แม่ค้า ร้านค้า ที่ผ่านการตรวจและมีการขยายผลอย่างต่อเนื่องในชุมชน
· เด็กนักเรียน....จากจุดเริ่มต้นของโครงการ อย. น้อยภายในโรงเรียน ซึ่งเด็กให้ความสนใจและร่วมกันเข้าร่วมโครงการนี้เป็นจำนวนมาก ซึ่งเดิมปี 42 มีผลบังคับใช้เฉพาะกลุ่มหัวหน้าชั้นเท่านั้น ทางโรงเรียนเริ่มเปิดกว้างในรูปแบบของชุมนุม อย.น้อยในปี 44 ซึ่งมีนักเรียนหลายคนให้ความสนใจ จากนั้นจะประสานครูที่เกี่ยวข้อง นักเรียน แล้วนำข้อมูลมาร่วมกันดูก่อนจะดำเนินการ
แรงบันดาลใจให้เด็กเข้ามาร่วมโครงการ อย.น้อย...
                 จากความชอบ เห็นความสำคัญของเรื่องแบบนี้และอยากพูดที่สามารถให้ความรู้ ให้ข่าวกับชาวบ้านได้เข้าใจ
ความสำเร็จ...
· เกิดกระบวนการจัดการอาหารปลอดภัยขึ้นในตำบลทะเลน้อยและตำบลพนางตุงมีการตรวจอาหารและระบบการเฝ้าระวังในร้านค้าร้านชำ และในตลาดนัด มีหมู่บ้านเข้าร่วมโครงการใน ๒ ตำบลคือตำบลทะเลน้อยมีหมู่ที่ ๓,๔,๕,๖,๘,๙ และหมู่ที่ ๑๐  ตำบลพนางตุงมีหมู่ที่ ๑ และ หมู่ที่ ๒    
· มีกลุ่มที่ผลิตปลาร้า ปลาส้ม  และไตปลาที่ปลอดสารเคมีเพื่อบริโภคและจำหน่าย   
· เกิดกลไกความร่วมมือในหลาย ๆ ฝ่ายในการจัดกิจกรรมร่วมกันได้แก่ระหว่างโรงเรียน  คือผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน สาธารณสุข คือ กลุ่มอสม. จนท.สอ.และชุมชนคือกลุ่มที่ผลิตปลาร้าปลาส้มและพุงปลา  ผู้ประกอบการคือพ่อค้าแม่ค้าทั้งในร้านค้าร้านชำและตลาดนัด
· เกิดการเรียนรู้กระบวนการอาหารปลอดภัยในรูปแบบชุมนุม อย.น้อย ที่สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเด็กนักเรียนมีหลักสูตรท้องถิ่นที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและมีการถ่ายทอดองค์ความรู้และบทเรียนจากรุ่นพี่ของ อย.น้อยสู่เด็กนักเรียนรุ่นน้อง โดยมีบทบาทในการออกตรวจตลาดนัด(นัดวันอังคาร วันพุธ วันเสาร์ และวันอาทิตย์) วิธีการดำเนินงานจะสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสังเกตชนิดอาหาร ผัก ฯลฯ ที่ผิดสังเกต เมื่อผลออกมาจะแจ้งข้อมูลให้ครู จนท.สอ.ทราบแล้วเปิดเวทีพูดคุยระหว่างพ่อค้า แม่ค้า ซึ่งดำเนินการโดย จนท.สอ.มาร่วมฟังข้อมูลร่วมกันโดยที่มีข้อมูลความเป็นจริงมายืนยัน
ภาคีร่วม...
-เครือข่ายโรงเรียนเข้าร่วมโครงการฯ มี ๕ โรงคือ โรงเรียนบ้านศรีบรรพต โรงเรียนท่าสำเภา โรงเรียนวัดโคกสัก โรงเรียนวัดพิกุลทองและโรงเรียนวัดเขาทอง
-องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น มีการสนับสนุนงบประมาณให้ปีละ ๓,๐๐๐ บาท
สิ่งที่ทำแล้วไม่พอใจ....
-ระบบงานราชการที่เข้ามาร่วมจะช้า
สิ่งที่อยากจะให้เกิด....สะท้อนสู่ระดับนโยบาย
การมีหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างทันเหตุการณ์  มีระบบการทำงานอย่างจริงจังและเป็นระบบ
                                             ..............................................................
