 อาสาดูแลผู้สูงวัยด้วยใจเอื้ออาธร
ตำบลโพธิ์ศรี  อำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด

ตำบลโพธิ์ศรีอยู่ทางทิศตะวันออกของอำเภอโพธิ์ชัย ห่างจากจังหวัด 65 กิโลเมตร มีพื้นที่   43.6 ตารางกิโลเมตร(17,225 ไร่)   เป็นพื้นที่เกษตร  17,012  ไร่   เป็นพื้นที่การประมง  120 ไร่  เป็นพื้นที่แหล่งน้ำ  204 ไร่   เป็นพื้นที่ป่าไม้ 4,884 ไร่ แบ่งการปกครองเป็น 8 หมู่บ้าน  จำนวนประชากร 3,806  คน  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม เช่น ทำนา ทำไร่  เลี้ยงสัตว์ปลูกพืชผักสวนครัวขายและกินเอง   มีสถานีอนามัยบ้านหนองนกทา  โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 คนและ อสม.จำนวน 87 คนเป็นทีมในการดูแลสุขภาพของชาวตำบลโพธิ์ศรี ทั้งนี้ปัญหาสุขภาพในพื้นที่  ประกอบด้วย ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่มมากขึ้น  ผู้ป่วยเบาหวานจำนวน 86 คน  ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง  จำนวน 45 คน  

จากปัจจุบันสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจทำให้ทุกครอบครัวในชุมชนต้องมีการปรับแบบแผนการดำรงชีวิตจากเดิม ที่เคยอยู่แบบครอบครัวขยายมีทั้งพ่อแม่ปู่ย่าตายายพร้อมหน้าพร้อมตาคนในวัยทำงานตื่นเช้าไปทำงานในไร่นา พอตกเย็นก็กลับบ้านครอบครัวมีความอบอุ่น เมื่อสมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วยเจ็บป่วยก็ได้ดูแลใส่ใจกันอย่างใกล้ชิด   แต่ปัจจุบันภาพการดำเนินชีวิตแบบเก่าหายไปเหลือเพียงคนเฒ่าคนแก่และหลานเล็กๆอยู่บ้าน คนหนุ่มสาวต้องไปทำงานต่างถิ่นจะกลับบ้านเมื่อเทศกาลสำคัญ  เช่น  ปีใหม่   สงกรานต์   จึงเกิดปัญหาในชุมชน  โดยผู้สูงอายุหลายคนที่ต้องอยู่บ้านตามลำพังทั้งที่อายุมากและส่วนใหญ่จะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  เช่น   เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง   จึงทำให้การเข้ารับการรักษาไม่ต่อเนื่องตามแผนการรักษาเพราะมีปัญหาหลายประการเช่นการไปตรวจตามนัด  ผู้สูงอายุบางท่านไม่ทราบว่าหมอนัดครั้งต่อไปเมื่อไหร่เพราะสายตาไม่ดีอ่านหนังสือไม่ได้หรือบางท่านไม่มีคนพาไปหาหมอ    ยิ่งไปกว่านั้นบางท่านต้องรับภาระเลี้ยงดูหลานๆแทนพ่อแม่ที่ต้องไปทำงานต่างถิ่น   จึงทำให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในชุมชนขาดการดูแลตามที่ควรจะเป็น
จากสภาพการณ์ดังกล่าวจึงเกิดการรวมตัวของกลุ่มคนในชุมชน เพื่อติดตามเยี่ยมถามข่าวคราวความเป็นอยู่ หรือเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย  ส่วนใหญ่จะเป็นสมาชิกจากกลุ่ม อสม.  เนื่องจากต้องมีการสำรวจลูกน้ำยุงลายทุกวันศุกร์ในทุกหลังคาเรือนโดยการเดินสำรวจพร้อมกัน  นอกจากจะสำรวจลูกน้ำยุงลายแล้วก็ได้มีการทักทายถามข่าวคราวกัน  ซึ่งส่วนมากจะพบคนอยู่บ้านคือ  ผู้สูงอายุ และเด็ดเล็ก  จึงเกิดเป็นความเคยชินที่จะต้องออกเยี่ยมและติดตามดูแลผู้สูงอายุไปด้วย
ต่อมาองค์การบริหารส่วนตำบลและสถานีอนามัยได้มองเห็นคุณค่าของกิจกรรมเหล่านี้ จึงได้มีการประกาศรับอาสาสมัคดูแลผู้สูงอายุ และจัดโครงการเพื่ออบรมให้ความรู้แก่กลุ่มอาสาสมัคร  จำนวน  40  คน  โดยให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ  การส่งเสริมสุขภาพ  การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง   การปฐมพยาบาล     โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ   หลังจากนั้นจึงทำให้กลุ่มอาสาสมัครมีความมั่นใจในการให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  การปฏิบัติตัวสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง   สาธิตการออกกำลังกายแบบต่างๆ  เช่น  การรำไม้พอง   การบริหารร่างกายแบบฤษีดัดตน   
โดยจะมีการนัดหมายวันที่จะทำกิจกรรมร่วมกันในวันและช่วงเวลาที่สมาชิกในกลุ่มว่างจากภารกิจของตนเองจะไม่มีการกำหนดวันเวลาที่แน่นนอน  เพราะส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะอยู่บ้านตลอดเวลา   กิจกรรมที่ปฏิบัติกับผู้สูงอายุแต่ละคนแตกต่างกันไปแล้วแต่ใครจะมีปัญหาอย่างไร   เช่น   เป็นเพื่อนพูดคุยถามข่าวคราวทั่วไป     ซักถามเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย   การรับประทานยา   ช่วยดูวันนัดครั้งต่อไป    บางครั้งถ้าผู้สูงอายุไม่มีคนพาไปพบหมอตามนัด อาสาสมัครก็จะเป็นคนอาสา    การรับประทานอาหาร    การดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล  เช่น ช่วยอาบน้ำ  แต่งตัว   ตัดผม  ตัดเล็บ   ช่วยซ่อมแซมเสื้อผ้า  รวมทั้งการส่งเสริมสัมพันธ์ภาพกับลูกหลาน  โดยการช่วยต่อสายโทรศัพท์เพื่อให้ผู้สูงอายุที่ต้องการพูดคุยกับลูกหลานที่อยู่คนละที่

 
นอกจากการติดตามเยี่ยมบ้านแล้วยังมีการทำกิจกรรมร่วมกัน  เช่น  การทำกิจกรรมบริหารร่างกายแบบฤษีดัดตนกัน โดยการนำของกลุ่มอาสาสมัครในวันพระที่มีการทำบุญร่วมกันที่วัด  หรือวันที่มีการจ่ายเบี้ยยังชีพ  โดยได้รับการสนับสนุนจากท่านเจ้าอาวาสในเรื่องสถานที่และอำนวยความสะดวกทุกอย่าง   ในวันที่มีกิจกรรมนอกสถานที่มีผู้สูงอายุจำนวนมาก  อาสาสมัครจะประสารมายังสถานีอนามัยเพื่อประสานกับองค์การบริหารส่วนตำบลในการสนับสนุนน้ำดื่มและอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ  

หลังจากมีการดำเนินกิจกรรมมาระยะหนึ่ง ผู้สูงอายุในชุมชนเริ่มคุ้นเคยกับการทำกิจกรรมและมีความผูกพันกันระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร และผู้สูงอายุมากขึ้นกว่าเดิมจากเป็นแค่คนในหมู่บ้านเดียวกันรู้จักกันมาตั้งแต่เกิดมาเป็นความ ห่วงใย ผูกพัน ถ้าในช่วงฤดูกาลปักดำหรือเก็บเกี่ยว ทำให้กลุ่มอาสาสมัครต้องพักกิจกรรมชั่วคราวผู้สูงอายุจะต้องถามถึงเมื่อต้องมารักการรักษาที่สถานีอนามัย   บุตรหลานผู้สูงอายุที่ไปทำงานต่างถิ่นก็รู้สึกสบายใจเมื่อมีคนคอยดูแลบุพการีให้   และยิ่งไปกว่านั้นคือความภาคภูมิใจของกลุ่มอาสาที่ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนของตนเองมีความรักผูกพันสามัคคีกันยิ่งขึ้นในที่สุดจะส่งผลต่อการพัฒนาในด้านต่างๆจะเป็นไปโดยง่าย

เมื่อมีการดำเนินกิจกรรมทุกอย่างย่อมมีปัญหาอุปสรรคเสมอ  การดูแลผู้สูงอายุของกลุ่มอาสาก็เช่นกัน เนื่องจากมีจำนวนอาสาสมัครจำนวนน้อยเมื่อเทียบกับจำวนผู้สูงอายุที่มีความต้อง การการดูแล จึงทำให้การออกติดตามเยี่ยมแต่ละรอบห่างออกไปและการสมัครมาเป็นอาสา สมัครดูแลผู้สูงอายุจะหาผู้ที่ความพร้อมและมีความเสียสละได้อยาก

ปัจจัยส่งเสริมทำให้เข้มแข็งคือ  ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในด้านงบประมาณในการดำเนินโครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
รวมทั้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต้องมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนด้านวิชาการ  รวมทั้งต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับรู้เกี่ยวกับกิจกรรมที่กลุ่มอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุเพื่อเป็นกำลังใจในการทำกิจกรรมต่อไป
