ถอดบทเรียน นวัตกรรมหุ้นส่วนชีวิต พิชิตเบาหวานเพื่อการพัฒนายั่งยืน
ตำบลหนองฮี อำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สภาพโดยทั่วไป

ตำบลหนองฮี ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ ของจังหวัดร้อยเอ็ด มีระยะทางห่างจากจังหวัดร้อยเอ็ด 84 กิโลเมตร เป็นตำบลที่ได้รับการยกระดับเป็นอำเภอได้ 2 ปี ลักษณะพื้นที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบสูง ลักษณะดินเป็นดินปนทราย  แบ่งการปกครอง  17 หมู่บ้านมีประชากรรวม 6,814 คน  ชาย 3,418 คน หญิง 3,396 คน  มีจำนวนหลังคาเรือน 1,215 หลังคาเรือน  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูกข้าว ปศุสัตว์ เป็นต้น และรับจ้างนอกพื้นที่ มีจำนวน 3 โรงเรียน เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง มีวัดจำนวน 4 วัด มีโบสถ์คริสต์ถจักร จำนวน 2 แห่ง

มีสถานีอนามัย  จำนวน 2 แห่ง มีบุคลากร 8 คน  แยกเป็น นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 3 คน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 1 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน พนักงานทันตาภิบาล 1 คน พนักงานผู้ช่วยเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย 1 คน มี อสม 206 คน ศสมช.  จำนวน 17 แห่ง ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน
ตำบลจัดการสุขภาพกับการใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาตร์นำทาง
1. ประชุมเชิงปฏิบัติในการสร้างและใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในเรื่องการใช้นวัตกรรมหุ้นส่วนชีวิต พิชิตเบาหวานเพื่อการพัฒนายั่งยืน โดยคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลหนองฮี  








2. จัดทำกรอบแนวคิดในการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวาน โดยนำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการกำหนดเป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงาน เรียกว่า รูปแบบการใช้นวัตกรรมหุ้นส่วนชีวิต พิชิตเบาหวานเพื่อการพัฒนายั่งยืน ดังผังรูปภาพ
  กรอบแนวคิดรูปแบบการใช้นวัตกรรมหุ้นส่วนชีวิต พิชิตเบาหวานเพื่อการพัฒนายั่งยืน






3. กิจกรรมการสร้างองค์ความรู้ให้กับเครือข่ายสุขภาพโดยอาศัย เครื่องมือแถบสีบ่งชี้ภาวะสุขภาพ และผังกำกับเบาหวานให้แก่ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมสร้างสุขภาพ ญาติผู้ดูแลและเครือข่ายผู้กำกับประจำบ้าน ให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูลและบูรณาการกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพร่างกาย จิตใจ ของผู้ป่วยเบาหวานและครอบครัวโดยมีการดำเนินกิจกรรมอื่นร่วมด้วย คือ 
1. ทุกวันที่ 20 ของเดือนจะมีคลินิกเบาหวานที่สถานีอนามัย โดยผู้ป่วยเบาหวานจะได้รับการตรวจสุขภาพและประเมินภาวะสุขภาพจากทีมสหวิชาชีพและเครือข่ายผู้กำกับดูแล ซึ่งสามารถอธิบายและให้คำแนะนำเข้าใจร่วมกันทั้งตัวผู้ป่วยเบาหวาน ญาติ และผู้กำกับดูแล ซึ่งสามารถอธิบายและให้คำแนะนำเข้าใจร่วมกันทั้งตัวผู้ป่วยเบาหวาน ญาติ และผู้กำกับดูแลโดยอาศัยแผ่นป้ายแถบสีบอกระดับภาวะสุขภาพ กิจกรรมแพทย์แผนไทย การนวดฝ่าเท้าจากกะลามะพร้าว การฝึกกายบริหารด้วยฤๅษีดัดตน การเลือกเมนูชูสุขภาพจากสมุนไพรพื้นบ้าน
2. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน ชุมชน โดยจัดสภาเสวนาของผู้ป่วยเบาหวาน ญาติ และผู้กำกับดูแล เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้ที่ประสบความสำเร็จในการควบคุมระดับน้ำตาล การส่งเสริมให้ครอบครัวผู้ป่วยเบาหวานรวมถึงชุมชน ปลูกพื้นสมุนไพรริมรั้ว ผักสวนครัวรั้วกินได้
3. เชื่อมโยงข้อมูลผู้ป่วยที่ไม่ได้รับยาจากสถานีอนามัยให้เข้าสู่ระบบและได้รับการดูแลอย่างเท่าเทียม
4. ร่วมวิเคราะห์ภาวะโภชนาการและเมนูอาหารของผู้ป่วยร่วมกับครอบครัว
5. การฝึกจิตและสมาธิของผู้ป่วยและญาติเพื่อให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม
ผลการดำเนินงาน

ผู้กำกับดูแลในชุมชน สามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับสถานีอนามัย มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลและแนะนำผู้ป่วยเบาหวานได้อย่างเหมาะสมและมีความยั่งยืนต่อเนื่อง ผู้ป่วยเบาหวานมารับบริการตามนัดทุกวันที่ 20 โดยไม่ลืม มีระบบติดตามผู้ป่วย และพบเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยก่อนกำหนดเมื่อมีอาการผิดปกติ ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้และมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนได้อย่างไม่มีภาวะเครียด มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกับชมรมสร้างสุขภาพได้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและมีอัตราการเกิดโรคแทรกซ้อนและการ RE-ADMIT ลดลง
ปัจจัยแห่งความสำเร็จ
1. ความร่วมมือด้วยดีของเครือข่ายและเจ้าหน้าที่
2. การใช้นวัตกรรมเข้ามาช่วยในการดำเนินงาน
3. การใช้ต้นทุนภูมิปัญญาท้องถิ่นมาดำเนินงาน
ข้อเสนอแนะและโอกาสพัฒนา
เครือข่ายในตำบลหนองฮี มีการร่วมดูแลกำกับผู้ป่วยกลุ่มอื่นในชุมชน ได้แก่ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต และผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานจัดตั้งเป็นชมรมสร้างสุขภาพและมีกิจกรรมร่วมกันพัฒนาเป็นชมรมสร้างสุขภาพระดับ 2-3 อย่างต่อเนื่อง ผู้กำกับดูแล ญาติ มีจิตสำนึกที่ดีในการร่วมดูแลสุขภาพและประชาชนในชุมชนให้โอกาสผู้ป่วยเบาหวานมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของชุมชนอย่างเป็นระบบและครบวงจร
นวัตกรรมดำเนินงาน


- นำนวัตกรรมมาใช้ดำเนินงาน


- ส่งเสริมการคิดค้นนวัตกรรมใหม่





รากฐาน





การดำเนินงานมีประสิทธิภาพ


- ประเมินผลการดำเนินงาน ปรับปรุงคุณภาพตลอดเวลา





ภูมิปัญญาท้องถิ่น


- มีต้นทุนภูมิปัญญาท้องถิ่น


- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 








ความเข้มแข็งของกองทุน


- ทำงานเป็นทีม ร่วมมือด้วยดี


- แบ่งหน้าที่ดำเนินงานชัดเจน





มีการพัฒนายั่งยืนต่อเนื่อง





มีนวัตกรรมในการดำเนินงาน





ระบบบริหารจัดการที่ดี


- บุคลากรทำงานมีประสิทธิภาพ





ผู้ป่วยเบาหวาน





- ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการดูแลเป็นอย่างดี


- มีระบบดูแลผู้ป่วยยั่งยืนและต่อเนื่อง








- ทีมดำเนินงานมีประสิทธิภาพ


- มีกลุ่มเครือข่ายเป็นทีมดำเนินงาน


- ดำเนินชีวิตวิถีพอเพียงและยั่งยืน





- เครื่องมือแถบสีบ่งชี้ภาวะสุขภาพ


- ผังกำกับเบาหวาน


- ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น





การจัดการองค์ความรู้มีคุณภาพ


- ส่งเสริมบุคลากรเรียนรู้ตลอดชีวิต





หน่วยงานภาครัฐ /อปท. ทำงานร่วมกัน


- กำหนดบทบาทหน้าที่ในการดำเนินงาน





- ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วย


- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน


- ส่งเสริมการพึ่งพาสมุนไพรพื้นบ้าน


- ทำงานแบบมีส่วนร่วมทุกองค์กร





เครือข่ายในชุมชน/เจ้าหน้าที่มีส่วนร่วมในการทำงาน





หน่วยงานส่วนอื่นร่วมดำเนินงาน


-  ดำเนินกิจกรรมด้านการดูแลสุขภาพ





ประชาชน มีสุขภาพดีเป็นไปด้วยความยั่งยืน





กระบวนการ





ภาคี





ประชาชน








