แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการจัดการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ตำบลตลาดแร้ง  อำเภอบ้านเขว้า จังหวัด ชัยภูมิ
ตำบลตลาดแร้ง มีพื้นที่ 146 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ ราบสูง ทางทิศเหนือ และลาดต่ำมาทางทิศตะวันออก เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชอายุสั้น และ การเลี้ยงสัตว์ มีลำน้ำไหลผ่านหลายสาย คือ ลำน้ำชี  ลำน้ำชีลอง ลำห้วยยาง แบ่งการปกครอง 18 หมู่บ้าน ประชากร  11,531 คน  หลังคาเรือน 3,231 หลังคาเรือน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร  
มีสถานีอนามัย 3 แห่ง มีบุคลากรสาธารณสุขจำนวน  9  คน   ลูกจ้างจำนวน 4  คน   มีศสมช.จำนวน 18  แห่งมี อสม.จำนวน 231  คน   มีกสค.จำนวน 3,231  คน  

ปัญหาสุขภาพ  ในปี 2551  พบว่า  มีประชากรในเขตรับผิดชอบ 12,613  คน     มีผู้ป่วยเบาหวาน  104   คน  อัตราป่วยต่อแสนประชากร  824.54    ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง  442  .คน  อัตราป่วย  3,504.3   ต่อประชากรแสนคน    จากข้อมูล ปี พ.ศ. 2550   มีผู้ป่วยเบาหวาน   80  คน   ความดันโลหิตสูง  385  คน  ซึ่งพบว่าเพิ่มขึ้นทุกปี  ซึ่งในจำนวนผู้ป่วยเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  พบว่ามีภาวะแทรกซ้อน  ดังนี้  คือ  โรคไตวาย  จอประสาทตาเสื่อมและโรคหัวใจ
กระบวนการพัฒนาตำบลจัดการสุขภาพ : แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการจัดการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

ทางคณะกรรมการประสานงานระดับอำเภอ อำเภอบ้านเขว้าร่วมกับ สถานีอนามัยหลุบโพธิ์ ได้จัดกิจกรรมประชุมปฏิบัติการเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชนระดับตำบล “เรื่องการสร้างและใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์” ในวันที่ 8 – 9 ตุลาคม 2552  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชนในระดับต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพ โดยเฉพาะการวางระบบการเฝ้าระวังโรคภาคประชาชน และให้ความรู้และข้อมูลเรื่องเบาหวานความดันโลหิตสูง   มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 40 คน ประกอบด้วย  กรรมการกองทุนประกันสุขภาพตำบลตลาดแร้ง  จำนวน 18 คน , แกนนำชุมชน หรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  จำนวน   18   คน ,นายกองค์การบริหารส่วนตำบลตลาดแร้ง, ปลัดองค์การบริหารตำบลตลาดแร้งและกำนันตำบลตลาดแร้ง  จากการประชุมฯ ทำให้ตำบลตลาดแร้งมีแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการพัฒนาสุขภาพของตำบลตลาดแร้งขึ้น  โดยนำประเด็นโรคเบาหวานและความดันโลหิตเป็นประเด็นในการจัดทำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับเร่งรัดภายใน 6 เดือนดังรายละเอียด คือ
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ภายหลังที่ได้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับเร่งด่วน 6 เดือนในการแก้ไขปัญหาเบาหวานความดันโลหิตสูงแล้ว มีการกำหนดตัวชี้วัดและกำหนดกิจกรรมหลักในการดำเนินงาน  พร้อมทั้งจัดทำแผนงาน / โครงการนำเสนอให้นายกองค์การบริหารส่วนตำบล และปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินการ (ภายใต้งบกองทุนสุขภาพตำบลตลาดแร้ง) ทั้งนี้องค์การบริหารส่วนตำบลสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากงบของกองทุนสุขภาพตำบลเป็นเงินจำนวน.  73,300 บาท และงบประมาณจาก สปสช. นครราชสีมา จำนวน   120,000  บาท  ซึ่งกิจกรรมที่ได้มีการดำเนินงานไปแล้ว ได้แก่ 
1.มีการสำรวจข้อมูลผู้ป่วย เบาหวานความดันโลหิตสูง ในเขต ตำบลตลาดแร้ง โดย อสม. และจัดทำทะเบียน ผู้ป่วยไว้ ประจำสถานบริการ

2.การจัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง ประชาชน กลุ่มอายุ 35 ปี โดย เจ้าหน้าที่ร่วมกับ อสม. โดยมี
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 4912 คน ผลการดำเนินงาน จำนวน 4562 คน พบผู้มีภาวะเสี่ยง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงจำนวน 144 คน 


3.จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง (สิทธิสวัสดิการข้าราชการ) โดยได้ประสานของบประมาณในการดำเนินงานจาก สปสช. นครราชสีมา ได้จัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 5 – 6 พฤศจิกายน 2552 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 120 คน  โดยมีแผนการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 4 เดือนหลังการอบรม คือ เดือน มีนาคม 2553 

กิจกรรมที่อยู่ระหว่างดำเนินการ ได้แก่
1.ได้ดำเนินการเสนอแผนงานโครงการตามที่กำหนดไว้ในแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์(ตารางนิยามเป้าประสงค์แผนที่ยุทธศาสตร์) เพื่อของบประมาณจากกองทุนประกันสุขภาพระดับตำบล ซึ่งอยู่ระหว่างการพิจารณาของบประมาณการดำเนินงาน
2. ได้จัดทำโครงการเพื่อของบประมาณในการจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่ ประชาชนทั่วไป โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนการดำเนินงาน จาก สปสช.นครราชสีมา ซึ่งอยู่ระหว่างการพิจารณาอนุมัติโครงการ
 ปัจจัยเชิงบวก  จากการทำงานมีปัจจัยที่ส่งเสริมให้งานประสบผลสำเร็จ
 คือ
1. คณะกรรมการกองทุนตำบลเป็นเครือข่ายเดิมในงานสาธารณสุข
2. ภาคีเครือข่ายตำบลให้การยอมรับและเข้าใจ ตระหนักถึงสุขภาพของประชาชน
3. องค์กรต่างๆในตำบลมีการประสานงานที่ดี   ทำให้การทำงานต่าง ๆ  มีความคล่องตัว
 ปัจจัยเชิงลบ   จากการทำงานมีปัจจัยที่ขัดขว้างการทำงาน   คือ
1. เป็นตำบลที่ค่อนข้างใหญ่มีประชากรมาก
2. ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และอาชีพ ของแต่ละครอบครัวทำให้การดำเนินงานมีอุปสรรคบ้าง  เช่น การนัดหมายในการตรวจคัดกรองจะต้องเลือกเวลาที่ประชาชน อยู่บ้านคือ  ตอนเช้าตรู่   และ ตอนเย็น หลังเวลาเลิกทำงาน  คือไปไร่ไปนา รับจ้าง  เจ้าหน้าที่ต้องออกปฎิบัติงานนอกเวลาราชการ  และอีกกลุ่มคือกลุ่มที่ไปทำงานต่างจังหวัด   จะกลับภูมิลำเนาเฉพาะ เทศกาลสำคัญๆเท่านั้น  เจ้าหน้าที่ต้องวางแผนออกคัดกรองในวันหยุด นั้น ๆ
ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการเพิ่มจำนวนบุคลากรหรือจัดแผนให้บุคลากรจากที่อื่นมาช่วยเป็นครั้งคราว
นำเสนอข้อมูลในเวทีจัดทำแผน





กระบวนการ





จัดทำฐานข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันฯ





จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนนำสุขภาพ





ภาคีเครือข่าย





จัดทำแผนการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วม





รากฐานกระบวนการ





จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงาน





จัดเวทีนำเสนอแผนงานแก้ไขปัญหาเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง





คนในชุมชนเห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพ





คนในชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการเร่งรัด 6 เดือน


(MINI SLM)





ประชาชน








