เครือข่ายเข้มแข็ง  ชุมชนเข้มข้น  คนขามเฒ่าไร้เบาหวาน/ความดัน
(เครือข่ายเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง ตำบลขามเฒ่า อ.เมือง จ.นครพนม

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง เป็นภัยเงียบที่คร่าชีวิตคนไทยปีละหลายแสนคน ทุกชุมชนมีผู้ป่วยที่ตรวจพบและมีผู้ป่วยที่ยังไม่ทราบว่าตนเองป่วยแฝงอยู่ในชุมชนอย่างมากมาย ซึ่งผู้ที่จะสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล คือคนในชุมชนนั้นเอง ที่จะรู้ถึง ปัญหา อุปสรรค จุดเด่น  จุดด้อยของชุมชนตนเองและสามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกจุด  ถูกใจคนในชุมชน อันเป็นการแก้ไขปัญหาที่ดีและยั่งยืนต่อไป 

บริบททางสังคม  วัฒนธรรม  สิ่งแวดล้อม  องค์กร

ชุมชนตำบลขามเฒ่าเป็นชุมชนที่อาศัยในพื้นที่มานานกว่า 200 ปี จึงมีการสืบทอด ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วัฒนธรรม มาเป็นรุ่นๆจนถึงปัจจุบัน โดยสภาพชีวิตของคนขามเฒ่าในปัจจุบันจะมีสภาพชีวิตกึ่งชนบท กึ่งในเมือง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของโลกที่มีการรับประเพณีของชนเผ่า ชนชาติ อื่นๆมาปรับใช้ แต่ก็ยังคงวิถีชีวิตที่เรียบง่าย  มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่ญาติมิตรและผู้ที่สังคมควรช่วยเหลือเกื้อกูล  ชุมชนส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธจึงมีวิถีชีวิตที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันตามแนวทางของชาวพุทธ มีการดำเนินชีวิตที่พอเพียงอีกชุมชนหนึ่ง

กระบวนการพัฒนา เครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน/ความดัน  ตำบลขามเฒ่า 

1.คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลขามเฒ่า ได้นำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ที่ได้จัดทำขึ้นเพื่อพัฒนาตำบลจัดการสุขภาพ โดยอิงจากแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ของกรมอนามัยและกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขมากำหนดเป็นแผนที่ทางด่วนฉบับปฎิบัติ (หรือ MINI SLM ) ในการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงในพื้นที่ตำบลขามเฒ่า ภายในระยะเวลาตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2552 – 30 กันยายาน 2552 โดยใช้งบประมาณจากกองทุนสุขภาพตำบลข่ามเฒ่า และงบสนับสนุนเพิ่มเติมจาก อบต.ขามเฒ่า   ดังแสดงในรูปภาพ
แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการ (เส้นทางด่วน) MINI SLM  ในการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง ตำบลขามเฒ่า อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม
กรกฎาคม 2552 – กันยายน 2552 















2.ประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลขามเฒ่า เพื่อร่วมวางแผนในการจัดตั้งเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง


3.แต่งตั้งคณะทำงานในการจัดตั้งเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูงในระดับหมู่บ้าน  จำนวน 11 เครือข่าย/11  หมู่บ้าน

4.คณะทำงานระดับหมู่บ้านประชุมวางแผนร่วมกันจัดตั้งเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูงทุกหมู่บ้านในเขตตำบลขามเฒ่า

5.ดำเนินการจัดตั้งเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูงในระดับหมู่บ้าน โดยใช้เกณฑ์และขอบเขต บทบาทตามที่คณะกรรมการระดับตำบลได้วางไว้  บทบาทหน้าที่เครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใส่ใจชุมชน  ประกอบด้วย 
5.1 เผยแพร่ความรู้ และความเข้าใจในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง ให้กับสมาชิกในชมรมทุกคนและคนในชุมชน 

5.2 ให้สมาชิกได้นำความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง ไปใช้ในชีวิตประจำวันและแนะนำบุคคลในชุมชน 


5.3 ส่งเสริมให้ประชาชนได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง
  

5.4 ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเลือกไม่บริโภคอาหารที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ได้อย่างถูกต้อง 
 
5.5ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง ได้อย่างถูกต้อง 
5.6 ตรวจคัดกรอง  ค้นหา ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง รายใหม่ทุกเดือนและส่ง
ต่อสถานีอนามัยในรายที่ผิดปกติ
ผลการดำเนินงาน

เกิดเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง จำนวน 11 เครือข่าย/11  หมู่บ้าน คณะกรรมการเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใส่ใจชุมชนประกอบด้วย
 

1. ประธานเครือข่าย 1 คน   (ผู้ใหญ่บ้านโดยตำแหน่ง)
 

2. รองประธานเครือข่าย 2 คน (สมาชิก อบต.โดยตำแหน่ง)
 

3. เลขานุการ 1 คน (ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้านโดยตำแหน่ง)
4. เหรัญญิก 1 คน (คัดเลือก)
5. ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 1 คน (คัดเลือก)
6. กรรมการ 5 คน  คัดเลือกจากสมาชิกเครือข่าย  คุ้มละ 5 คน

ศักยภาพของเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  ตำบลขามเฒ่า 

เครือข่ายสุขภาพเฝ้าระวังโรคเบาหวาน / ความดันโลหิตสูง ที่สำคัญทำให้กิจกรรมของเครือข่ายมีการขับเคลื่อนการทำงานที่ต่อเนื่อง และเป็นรูปธรรมประกอบด้วย


อสม.  เป็นแกนหลักในการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกันและควบคุมโรคในชุมชน  เนื่องจากเป็นองค์กรของชุมชนด้านสุขภาพที่เข้มแข็งองค์กรหนึ่งและมีการทำงานที่เป็นระบบ มีผลงานที่แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จนเป็นที่ประจักษ์ของชุมชนในหลายเรื่องที่ดำเนินการผ่านมา เช่น การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก,ไข้หวัดนก,ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ฯลฯ


ผู้นำชุมชน  เป็นตัวจักรสำคัญอีกองค์กรหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพของชุมชน ด้วยการที่มีการประสานงานกันมาเป็นเวลานานจนถือเป็นวัฒนธรรมของชุมชนที่ทุกเรื่องในการดำเนินงานด้านสุขภาพต้องมีองค์ของผู้นำชุมชนเข้าร่วมทุกครั้งไป


กลุ่มผู้ป่วย   เป็นตัวเชื่อมที่สำคัญอีกอย่างหนึ่ง ระหว่างผู้ป่วยและผู้ที่มีสภาพร่างกายปกติให้มีการตื่นตัว  ตระหนักถึงพิษภัยของโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูงในชุมชน
ปัจจัยเชิงบวก

ชุมชนขามเฒ่ามีแกนนำในชุมชนที่เห็นความสำคัญของโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง จึงมีการดำเนินงานที่ง่ายกว่าชุมชนอื่นๆ ประกอบกับได้รับงบประมาณในการดำเนินงานอย่างพอเพียงจาก อบต.ขามเฒ่า (กองทุนหลักประกันสุภาพตำบลขามเฒ่า) จึงก่อให้เกิดรูปธรรมที่ชัดเจนในการดำเนินงาน อีกทั้งมีการต่อยอดจากชมรมต่างๆในชุมชนเพื่อให้การขับเคลื่อนเครือข่ายเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ให้เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างดีและต่อเนื่องตลอดไป
ปัจจัยเชิงลบ

เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่เร่งรีบ มีการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจกันสูง ประกอบกับวิถีชีวิตของชาวขามเฒ่าเป็นแบบกึ่งชนบท กึ่งในเมือง ทำให้ประชาชนสนใจในเรื่องของการทำมาหากินเป็นอย่างมาก จนลืมนึกถึงชุมชนอันเป็นที่ซึ่งตนเองเกิดมา ได้อยู่ได้อาศัยจนโตและดำเนินชีวิตมาในชุมชนโดยตลอดเวลา แต่น้อยคนนักที่จะเสียสละเพื่อชุมชนที่น่าอยู่ของตนเอง ทั้งนี้เกิดจากสภาพเศรษฐกิจเป็นสำคัญ ปัจจัยเชิงลบอีกอย่างหนึ่งคือการขาดแรงจูงใจจากชุมชน คือเมื่อพบคนทำดีน่าจะมีการยกย่องและบอกต่อแต่กลับเฉยเมย ในทางกลับกันหากมีคนทำผิดพลาดเพียงนิดเดียวก็เหมือนกับความผิดต้องโทษประหารชีวิต ทำให้ไม่มีผู้ใดกล้าที่จะทำการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเดิมๆเหล่านั้น สู้ปล่อยให้เวลาและธรรมชาติพาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจะดีกว่า อีกทั้งมักโยนความรับผิดชอบให้แก่หน่วยงานที่รับผิดชอบในเรื่องนั้นๆ เช่นด้านสุขภาพก็ต้องเป็นสถานีอนามัย ด้านการเกษตรก็ต้องเป็นเกษตรตำบล แต่คงจะลืมไปแล้วว่า  สิ่งที่ทำหน่วยงานต่างๆนั้นก็เกิดประโยชน์กับชุมชนของตนเอง ไม่ใช่ใครที่ไหนได้รับประโยชน์ดังกล่าว ผู้ที่ได้รับอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยคือชาวตำบลขามเฒ่านั้นเอง
ข้อเสนอแนะ

1.การจัดทำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ต้องกำหนดเป็นแผนระยะยาว เพราะส่วนมากจะเน้นในเรื่องการพึ่งพาตนเองของชุมชนที่ต้องมีการปรับเปลี่ยน แนวคิด พฤติกรรม ทัศนคติของคนในชุมชนนั้นๆ

2.ชุมชนที่ดี สภาพเศรษฐกิจของชุมชนนั้นต้องดีตามด้วย งาน/โครงการต่างๆจึงสามารถดำเนินงานไปได้ด้วยดี
ชาวตำบลขามเฒ่า ร่วมใจกันสร้างครือข่ายเฝ้าระวังโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูงในชุมชน 
ทั้งสิ้น 11 เครือข่าย (ครบทุกหมู่บ้าน)  เพื่อการพ้นจากภัยร้ายของโรคเบาวาน  โรคความดันโลหิตสูง
..............................
จัดตั้งเครือข่ายการเฝ้าระวังโรคเบาหวาน/ความดัน ในระดับหมู่บ้าน








ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพ


ที่ถูกต้อง สามารถดูแลตนเองได้








จัดทำประชาคมตำบลเพื่อหามาตรการทางสังคมในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน/ความดัน





อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตแก่บุคคลากร











การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่


ผลการทำงานของเครือข่าย








อบรม/สัมนาเรื่องโรคเบาหวาน/ความดันแก่หน่วยงานภาครัฐ





จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้


อย่างมีส่วนร่วม








ประชาชน





ภาคีเครือข่าย





กระบวนการ





รากฐานกระบวนการ








