มาตรการทางสังคมในการจัดการสุขภาพ 
ตำบลเหล่าสร้างถ่อ อำเภอคำชะอี จังหวัดมุกดาหาร
            ด้วยสภาพการรักษาพยาบาลที่ไม่เอื้ออำนวย เมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย ชาวบ้านเหล่าสร้างถ่อต้องเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาลคำชะอี ซึ่งระยะทางจะห่างเพียงแค่ 12 กิโลเมตร แต่การเดินทางกลับไม่สะดวก เพราะการคมนาคมติดต่อระหว่างตำบลเหล่าสร้างถ่อกับอำเภอคำชะอีจะเป็นถนนลาดยางและเป็นเส้นทางเดียวที่ย้อนกลับจากจังหวัดเข้าไปในตัวอำเภอทำให้ไม่มีรถโดยสารผ่าน เป็นอุปสรรคในการเข้าไปใช้บริการในโรงพยาบาลอำเภอคำชะอีพอสมควร เพราะต้องจ้างเหมารถรับจ้าง  ค่าเหมารถค่อนข้างสูง โดยเฉพาะผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่มีอายุมาก
            ผู้นำชาวบ้าน คุณบางรัก บุญรักษ์ ได้มองเห็นปัญหาดังกล่าว จึงริเริ่มขยายแนวความคิดที่ต้องการให้แพทย์มาตรวจรักษาที่ตำบล โดยประชาชนไม่ต้องไปโรงพยาบาลอำเภอ จึงเริ่มต้นด้วยการระดมทุนจากชาวบ้านด้วยวิธีต่างๆ เช่น ทำบุญผ้าป่ากองข้าว, รับบริจาคกระเบื้อง และชาวบ้านช่วยกันต่อเติมสถานีอนามัยเพื่อเพิ่มพื้นที่สำหรับบริการจนแล้วเสร็จ และชาวบ้านอีกคนที่เป็นน้ำพักน้ำแรงหลัก คือ คุณกุสุมา ศรีบุรมย์ ได้บริจาควัสดุและครุภัณฑ์ทางการแพทย์เพื่อมอบให้สถานีอนามัยไว้ให้สำหรับการรักษา จนสามารถมีแพทย์ออกมาตรวจผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงในตำบลได้เดือนละ 1 ครั้ง เป็นที่พึงพอใจของชาวบ้านเหล่าสร้างถ่อ
            ในปีงบประมาณ 2549 องค์การบริหารส่วนตำบลเหล่าสร้างถ่อจึงสมัครเข้าร่วมดำเนินการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นขึ้น โดยการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ทั้งสิ้น 152,400 บาท โดยมี อบต.เหล่าสร้างถ่อสนับสนุนเพิ่ม 100,000 บาท และได้รับการสมทบจากภาคประชาชนที่ร่วมกันระดมทุนอีก 65,000 บาท เพื่อดำเนินงานสุขภาพต่อเนื่องจากเดิม โดยในปี พ.ศ. 2550 โครงการเพื่อแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของตำบลทั้ง 19 โครงการ จึงเริ่มขึ้นด้วยการเตรียมตัวและมีการทำงานอย่างเป็นระบบ

เมื่อระบบบริการสุขภาพของตำบลได้รับการพัฒนาตามความต้องการของชาวบ้านแล้ว คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลจึงมีโครงการเชิงรุกเกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งหนึ่งในโครงการที่ชุมชนภาคภูมิใจให้กับทีมงานสุขภาพ คือ โครงการ 80 พรรษาอาสาทำความดีเพื่อในหลวง  เป็นโครงการที่โรงเรียนมัธยมและประถมร่วมกันเป็นเจ้าของโครงการ มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการรู้สาเหตุและแก้ปัญหายาเสพติด ความประพฤติที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน เช่น หนีเรียน ขาดเรียนบ่อย เที่ยวเตร่ สูบบุหรี่ พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมกับวัย และมีการจัดกิจกรรมโดยการนำเยาวชนและครอบครัวมาอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โทษของยาเสพติด การรู้เท่าทันสื่อและทำความเข้าใจระหว่างเยาวชนกับพ่อแม่ การเปิดใจระหว่างผู้ปกครองและนักเรียนที่อยู่บ้านเดียวกัน ช่วยทำให้พ่อแม่ มีความเข้าใจลูกที่อยู่ในวัยรุ่น ลูกเริ่มเข้าใจพ่อแม่  สร้างความอบอุ่นเกิดขึ้นในครอบครัว 


ในปี พ.ศ. 2552 คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลได้มีโอกาสเรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องการสร้างและใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการจัดการสุขภาพตำบล จึงได้นำมาเป็นเครื่องมือในการจัดทำแผนงาน/โครงการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง เนื่องจากตำบลมีผู้ป่วยเบาหวาน จำนวน 73 คน และความดันโลหิตสูง 51 คน โดยเริ่มนำร่องที่หมู่ 2 ตำบลเหล่าสร้างถ่อ เพื่อที่จะพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้เรื่องเบาหวาน ความดันโลหิตสูงของตำบล โดยกิจกรรมประกอบด้วย


1.การอบรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูง ในการดูแลสุขภาพ จำนวน 25 คน จัดในหมู่บ้าน และกลุ่มเป้าหมายน้อยทำให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการอบรมมีโอกาสซักถามวิทยากรมากขึ้น และวิทยากรเองสามารถเข้าถึงสภาพปัญหาผู้ป่วยมากขึ้นทำสามารถให้คำแนะนำได้เหมาะสมกับผู้ป่วยมากขึ้น


2.การประชาคมสุขภาพเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาเบาหวาน ความดันโลหิตสูงของหมู่บ้าน จึงได้เกิดมาตรการทางสังคมขึ้น ประกอบไปด้วย



2.1.ผู้นำ   อสม.  จนท.  ต้องออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง
     


2.2.รณรงค์ให้ประชาชนปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน เริ่มจากการแจกกล้าต้นมะรุมทุกหลังคาเรือน
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2.3 รณรงค์ให้ใช้สารปรุงแต่งอาหารให้น้อยลง เช่น ผงชูรส

    


2.4 จำกัดการบริโภคข้าวเหนียวลงโดยใช้กระติ๊บข้าวน้อยป้องกันเบาหวาน




2.5 รณรงค์ให้ผู้ปกครองจำกัดเงินแก่บุตรหลานไปโรงเรียน ชั้นประถม 5 บาทต่อวัน มัธยม  20  บาทต่อวัน


เมื่อได้มาตรการทางสังคมในการแก้ไขโรคเบาหวานความดันโลหิตแล้วได้จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านในหมู่บ้านได้ถือปฏิบัติ ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในหมู่บ้านคือ ผู้นำชุมชนโดยเฉพาะ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้นำชาวบ้านออกกำลังกายเกือบทุกวัน เพราะเครื่องเสียงอยู่ที่บ้านผู้ใหญ่บ้านนั้นเอง มาตรการต่อมาคือ การปลูกผักรับประทานเองในครัวเรือนมีการแจกกล้าต้นมะรุมให้ทุกบ้านปลูกไว้รับประทาน เพราะเชื่อว่ามะรุมสามารถลดน้ำตาลในเลือดได้ 
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ผ่านไป 3 เดือนต้นมะรุมโตพอเก็บใบไปรับประทานกับน้ำพริกได้แล้วครับ

ในส่วนเรื่องรับประทานข้าวเหนียวให้น้อยลงและลดการใช้ผลชูรส จะเห็นการปรับพฤติกรรมได้ชัดในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เพราะได้รับความรู้จากการเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สำหรับการจำกัดค่าขนมไปโรงเรียนของนักเรียน เป็นสิ่งที่ไม่น่าจะเกิดจริงได้ในชุมชน แต่เกิดขึ้นจริงที่หมู่ 2 ตำบลเหล่าสร้างถ่อ โดยในวันที่ประชาคมหมู่บ้านกำหนดมาตรการสังคมคุณครูในโรงเรียนเข้าร่วมด้วย จึงทำสามารถกำหนดมาตรการข้อนี้ได้ โดยทางโรงเรียนจัดทำอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนอยู่แล้ว และมีสหกรณ์โรงเรียนที่นำสิ้นค้า ขนมที่มีคุณภาพมาขายในราคาถูกให้กับนักเรียน และผู้ประกอบการในหมู่บ้านไม่นำสิ้นค้าไปขายในโรงเรียน ทำให้มาตรการข้อนี้เกิดขึ้นจริง ๆ 

บทเรียนที่ได้จากชาวเหล่าสร้างถ่อ ได้แก่ 
           1.คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลมีความเข้มแข็ง ร่วมกันทำงานเป็นทีมด้วยความเข้าใจหลักเกณฑ์และระเบียบของกองทุนฯ และการกระจายโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

2. การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเป็นผู้เสนอและเป็นเจ้าของโครงการ จะเห็นว่า การริเริ่มทำงานใด ๆ ถ้ามาจากชุมชนจะทำให้ได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากชาวบ้าน โอกาสที่โครงการจะประสบผลสำเร็จก็สูง ดังกรณี มาตรการทางสังคม 
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