สิ่งดี ดี ของชาวบ้านเหล่าหมี อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร
ในการจัดการกับโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง


ตำบลเหล่าหมีมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 145 ราย โรคความดันโลหิตสูง 47 คน จากประชากรทั้งหมด 6964 คน นั้นคือ ถ้าชาวบ้านเหล่าหมี 100 คน จะพบผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เกือบ 3 คน นอกจากนี้ในการให้บริการสาธารณสุขของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในตำบลในเรื่องคลินิกเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซึ่งมีเดือนละ 1 ครั้ง จะมีผู้ป่วยเหล่านี้มารับบริการพร้อม ๆ กัน เพราะต้องรอพบแพทย์จากโรงพยาบาลดอนตาล ทำให้เกิดความแออัด ผู้ป่วยรอนาน และผู้ป่วยเหล่านี้ยังมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพยังไม่เหมาะสม เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการเจ็บป่วย เช่น ควบคุมน้ำตาลในเลือดไม่ได้ เท้าชา ตาเป็นต้อกระจก โดยในปี 2552 พบผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เสียชีวิตด้วยโรคไตวาย จำนวน 2 ราย โรคเบาหวาน 3 ราย 

ในปี 2552 ตำบลเหล่าหมีได้รับงบประมาณดำเนินงาน กองทุนสุขภาพตำบล ในการดำเนินงานด้านสุขภาพภายในตำบล โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสบทบเงินเพิ่มเติมร้อยละ 10 ของงบประมาณที่ตำบลได้ 37.50 บาทต่อหัวประชากร ประกอบกับมีตัวแทนคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบลจำนวน 5 คน ได้ไปเรียนรู้การสร้างและใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ ณ ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 3 วัน หลังจากกลับมาได้ไม่กี่วันก็จัดเวทีเรียนรู้การสร้างและใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในตำบล ในวันที่ 29- 31 กรกฎาคม 2552  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วย ผู้นำชุมชน อสม.  ส.อบต. หมู่บ้านละ 5 คน รวม 30 คน จนได้แผนงาน/โครงการแก้ไขปัญหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่เกิดจากการใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์  
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กิจกรรมที่ดำเนินงานแก้ไขปัญหาเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 

1.พัฒนาศักยภาพ อสม.เชี่ยวชาญ เรื่องเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หมู่บ้านละ 3 คน จำนวน 2 วัน ในการให้บริการและดูแลสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูง โดยเฉพาะ การวัดความดันโลหิต การเจาะเลือดหาน้ำตาล การประเมินดัชนีมวลกาย การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องของผู้ป่วยเบาหวาน พร้อมทั้งมีการฝึกปฏิบัติจริงที่สถานีอนามัยจนกว่าจะมีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน โดยใช้งบประมาณของกองทุนสุขภาพตำบลเหล่าหมี ในการจัดอบรม 

2.การจัดทำแผนแก้ไขปัญหาเบาหวานความดันโลหิตสูง ทีมงานได้ใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์เป็นเครื่องมือในการดำเนินงาน และนำเสนอต่อ อบต.เหล่าหมี โดยได้รับการสนับสนุนการดำเนินงาน จาก อบต.เหล่าหมี หมู่บ้านละ 300 บาท เป็นค่าตอบแทนให้กับ อสม. ช. ทั้ง 3 คน พร้อมทั้งสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ เพื่อให้ อสม. ช. ทั้ง 10 หมู่บ้านดำเนินการ ดังนี้  เครื่องวัดความดันโลหิต  เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด สายวัดรอบเอว 

3.การดำเนินงานแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออกในชุมชน


3.1 อสม.ตรวจสุขภาพเบื้องต้นก่อนพบแพทย์  อสม.ที่ผ่านการพัฒนาศักยภาพแล้วดำเนินการตรวจเจาะน้ำตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน และวัดความดันโลหิต ชั่งน้ำหนัก วัดรอบเอวทั้งผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงในหมู่บ้าน และผู้ป่วยจะนำผลตรวจเบื้องต้นมาพบแพทย์ที่สถานีอนามัย โดยไม่ต้องมารอตรวจเลือดที่สถานีอนามัย ทำให้ลดความแออัดในการมารับบริการ
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อสม. เจาะเลือดผู้ป่วยเบาหวานในหมู่บ้าน


3.2 จัดตั้งกลุ่ม ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลสุขภาพของผู้ป่วยด้วยกันเอง 2 เดือนต่อครั้ง และจัดกิจกรรมออกกำลังกายในหมู่บ้าน เช่น รำไม้พอง ฤาษีดัดตน นอกจากนี้มีการจับคู่ระหว่างผู้ป่วยด้วยกันเพื่อให้กำลังใจ ดูแลซึ่งกันและกัน (Buddy เบาหวาน) และเมื่อผู้ป่วยในหมู่บ้านที่สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ดี สามารถควบคุมระดับน้ำตาลได้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จะได้รับการคัดเลือกเป็น Mister หรือ Misis เบาหวาน และเป็นแกนนำในการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยในหมู่บ้าน พร้อมทั้งประกาศเกียรติคุณความดี  ทั้งหมดนี้ อสม.ช.ร่วมกับผู้นำชุมชนร่วมดำเนินเองในหมู่บ้านโดยไม่รอเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง


3.3 การปรับพฤติกรรมการรับประทานยา จากสภาพปัญหาในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง คือ พฤติกรรมการรับประทานยาไม่ถูกต้อง จึงมีการแจกกระเป๋ายาให้ผู้ป่วยทุกคน ในวันที่มาพบแพทย์ให้นำกระเป๋ายามาด้วยทุกครั้ง (ถ้าไม่นำกระเป๋ายามาด้วยมีมาตรการในกลุ่มปรับครั้งละ 5 บาท) เพื่อให้ทีมสุขภาพได้จัดการกับการรับประทานยาให้ถูกต้อง จากการดำเนินงานทำให้สถานีอนามัยประหยัดค่ายาในกลุ่มผู้ป่วยเหล่านี้(ได้ยาคืนจำนวนมาก)  และสามารถควบคุมการรับประทานยาของผู้ป่วยได้มากขึ้น 
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สิ่งดี ๆ ของชาวเหล่าหมีเกิดขึ้นได้เพราะมีโอกาสในการดำเนินงาน คือ


1. ดำเนินการ อบรม และพัฒนา อสม.เชี่ยวชาญเพื่อดูแลและติดตามผู้ป่วยให้มาพบแพทย์ตามนัด และได้รับการสนับสนุนที่ดีจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทำให้แสดงบทบาทการเป็น อสม.เชี่ยวชาญด้านเบาหวาน ความดันโลหิตสูง


2.การดำเนินการให้สุขศึกษาแก่ประชาชนให้มีความตระหนักในการป้องกันโรค และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น โดยมีกลุ่มผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ป่วยด้วยกันได้มีแรงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
 
3. การประสานความร่วมมือกับภาคี ในทุกภาคส่วน เช่น องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และกองทุนสุขภาพระดับพื้นที่ตำบล ผู้นำชุมชน อสม. เพื่อให้เกิดการบูรณาการทำงานร่วมกันโดยมีแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์เป็นเครื่องมือในการชี้ทิศทางการทำงานร่วมกัน เพื่อเป้าหมายสูงสุดคือ ประชาชนมีสุขภาพดี ที่ทุกคนต้องการไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ คุณหมออนามัย 

จากการทำงานของทีมสุขภาพของตำบลเหล่าหมี พบปัญหาบาง นั้นคือ การร่วมมือของประชาชนในบางกลุ่ม ที่ยังไม่ให้ความร่วมมือในการดำเนินงาน ซึ่งเป็นสิ่งท้าทายที่ทีมงานต้องหากลยุทธ์ดี ๆ นำไปดำเนินการต่อไป แต่ทีมงานมีสิ่งดี ๆ ที่นำมาแลกเปลี่ยนในการทำงาน คือ 

1. ควรหาโอกาสแสวงหาประสบการณ์การทำงานในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อนำมาปรับปรุงการทำงานในพื้นที่ เช่น การศึกษาดูงาน การเข้าร่วมประชุมสัมมนาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น 

2. การแสวงหาภาคีเครือข่ายเข้าร่วมทำงานด้านสุขภาพ ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน เพราะกลุ่มเหล่านี้จะเป็นผู้นำและร่วมทำงานกับทีมงานได้ดีมาก

3.การหาบุคลากรในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นผู้ประสานงานที่ดี หรือ เรียกว่า คนชงเรื่อง ให้ทีมผู้บริหารได้เห็นความสำคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน 

ทั้งหมดที่เล่าสู่กันฟังเป็นกระบวนการที่เครือข่ายสุขภาพตำบลเหล่าหมีอยากทำสิ่งดี ๆ ในตำบลเพื่อคนเหล่าหมีให้มีสุขภาพดี แม้ว่าจะเจ็บป่วยด้วยโรคที่รักษาให้หายขาดไม่ได้แต่ทำอย่างไรจะอยู่กับโรคได้อย่างมีสุขภาพดีได้ นี้เป็นตำตอบหนึ่งที่ชุมชนเหล่าหมีได้ดำเนินการมาในรอบ 1 ปี สิ่งหนึ่งที่เห็นได้ชัดจากการดำเนินงาน คือ กลุ่มผู้ป่วยเหล่านี้มีกำลังใจในการดูแลสุขภาพตนเอง มีเพื่อนที่ป่วยด้วยโรคเดียวกันคอยเป็นกำลังใจดูแลซึ่งกันและกัน มี อสม.ช.ดูแลใกล้บ้าน ถ้ามีปัญหามีผู้นำชุมชนเป็นตัวเชื่อมขอความช่วยเหลือจาก อบต. หน่วยงานราชการ ในส่วนผลกระทบในด้านสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วย มีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดดีขึ้นและมีบุคคลต้นแบบที่ให้ความรู้ในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกัน 
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